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LEGYEK -E TANćR? 

Az ut·bbi ®vekben egyre nŖtt az egyetemeken a tan§ri szakokra jelentkezŖk sz§ma, hiszen a 

korm§ny mindent megtett ennek ®rdek®ben. Ćllamilag t§mogatott§ tett®k az oktat§st ezeken a 

szakokon, a ponthat§rok pedig alacsonyak, ez®rt vonz·ak lehetnek a di§kok sz§m§ra. ĉgy 

m§ra k®tszeres a t¼ljelentkez®s a bºlcs®szkarra. Ez felkeltette az ®rdeklŖd®s¿nket. Vajon 

®rdemes tan§rnak menni? Đgy gondoltuk, ezt saj§t oktat·inkt·l kellene megk®rdezn¿nk, ²gy 

kaphatn§nk hiteles v®lem®nyeket. Feltett¿k h§t ugyanazt a k®t k®rd®st tan§rainknak: 

È J· dºnt®snek tartja, hogy a tan§ri p§ly§t v§lasztotta? 

È Aj§nlan§ a tan§ri p§ly§t a di§koknak? 

Hajdun® Szab· Ćgnes tan§rnŖ: 

ĂIgen, mert azt csin§lom, amit szeretek. £s most m§r tal§n kezdek hozz§ ®rteniéò 
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ĂAtt·l f¿gg, hogy mire v§gynak, mit rem®lnek az ®lettŖl. Ha olyan munk§t, aminek van 

®rtelme, akkor igen. £n a tan²t§st hivat§snak tartom. Fiatalok kºzºtt marad az ember, ®s ez 

seg²t megtartani a kapcsolatot az Ŗ vil§gukkal. Sz®lesebb kºzeggel ®rintkezik az ember. 

NŖk®nt fontos, hogy szabad voltam, amikor nem voltak a gyerekek ·vod§ban stb. Kºnnyebb 

ºsszeegyeztetni az anyai szereppel.ò 

Szek®r G§bor tan§r ¼r: 

ĂTerm®szetesen j· dºnt®snek tartom. Az®rt mert val·ban szerettem volna tan§r lenni, nem 

ez maradté Mi®rt, azt nem tudom pontosan, biztos az kellett hozz§, hogy j· ®lm®nyeim 

legyenek a suliban, ®s tetszett az, amit a tan§raimt·l l§ttam. Valahogy mindig vonzott az 

iskola l®gkºre. B§rmerre j§rok, ®s ®ppen egy iskola mellett megy az utam, ha tehetem, 

bemegyek ®s kºr¿ln®zek. Val·sz²nŤleg az is sokat sz§m²t, hogy hol tan²t az ember. Ebben 

dupl§n szerencs®s vagyok, ott dolgozok, ahol di§kk®nt is a legjobb ®veimet tºltºttem.ò 

ĂAki az®rt akar tan§r lenni, mert el®g oda a pontja, az ne legyen. Szerintem az nagyon is 

szem elŖtt van, hogy mit csin§l egy tan§r a mindennapokban ®s minden di§knak van r·la 

v®lem®nye, hogy ezt hogyan is kellene csin§lni. Ha az®rt v§lasztja, mert ezt meg akarja 

mutatni, akkor legyen tan§r.ò 

Karvalits Levente tan§r ¼r: 

ĂSzeretn®m Ćd§mt·l ®s £v§t·l kezdeni. 

¦gyes voltam oviban, be²rattak sporttagozatra a 

PetŖfibe. A sportsuliban sohasem kellett 

tanulnom, ¼gy voltam szinte v®gig kitŤnŖ, mert 

alacsony volt a tanulm§nyi szint, viszont 

minden sport§gban siker®lm®nyeket szereztem. 

Itt pecs®telŖdºtt meg a sorsom. A Zr²nyibe m®g 

matek versenyzŖk®nt, szaval·k®nt ker¿ltem, de 

mivel nem voltam hozz§szokva a szorgalmas 

tanul§shoz, rontottam ®s sz®p lassan a kellemest 

v§lasztottam a hasznos helyett. Sport, 

koncertek, t¼r§z§s ï a jegyeim leromlottak, lett 

egy csom· n®gyesem, de j·l ®reztem magam. 

Kiiratkoztam matek faktr·l, §tmentem bioszra 

®s egy nagy hat§s¼ kos§redzŖ miatt a 

testnevelŖ-mŤvelŖd®sszervezŖ lettem, k®sŖbb m®diatan§r ï nem pedig kºzgazd§sz vagy 

m®rnºk. Persze az is sz§m²tott, hogy a sz¿leim nagyon j· emberek ®s tan§rok mindketten, 

meg, hogy annak idej®n a legokosabb 5-bŖl 3 tan§rnak ment az oszt§lyb·l. Amikor 

neveletlenek a gyerekek, b§nom; amikor len®zik a testnevelŖket, szomor¼ vagyok; igaz 

nekem is van el®g hib§m - ²gy elfogadtam a sorsom, fŖleg, hogy sok a sz¿net.ò 

ĂM§ra leromlott a p§lya preszt²zse - menek¿l®si ¼tvonal, a testnevelŖk meg fŖleg rossz 

tanul·kb·l lesznek az ut·bbi 10 ®vben. Az®rt aj§nlan§m az igaz embereknek, akik 

egzisztencia helyett a hat§st tartj§k fontosnak, amellyel m§sok ®let®t jobb§ tehetik. Amikor 

valakirŖl megtudom, hogy tan§rnak k®sz¿l, nagyot nŖ a szememben.ò 

Monok Zolt§n tan§r ¼r: 

ĂMi®rt lettem tan§r? R®szben a tan§r p®ldak®pek miatt, r®szben vonzott a mŤvelts®g, a 

kult¼ra §tad§s§nak lehetŖs®ge a kºz®piskol§s gener§ci·nak, azt§n r§jºttem, nem is olyan 

kºnnyŤ dolog ezé r®gebben tal§n kºnnyebb volt, de a folyamatosan felnºvŖ gener§ci·knak 

m§s motiv§l§sra van sz¿ks®ge, ami komoly kih²v§st jelent a tan§rnaké de az®rt pr·b§lkozunk 

tov§bbra is az ¼jjaléò 
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ĂAj§nlom-e? Ha sokat akarsz dolgozni, keveset akarsz keresni, sokat akarsz k¿zdeni, akkor 

hajr§! De f®lret®ve a tr®f§t, persze, hogy aj§nlom, mert kell az ut§np·tl§s, a m§s pedag·giai 

m·dszerekkel ®s ¼jabb tud§ssal felv®rtezett ifj¼ tit§nok hada, amik valaha mi is voltunk. A 

fiatalabbak tal§n jobban meg®rtik a mai kºz®piskolai gener§ci·kat, ®s persze az®rt lehet 

sikereket el®rni ezen a p§ly§n. A versenyeredm®nyeken t¼l emberi ®s szakmai sikereket, ®s ha 

ezt meg®rzed, hogy vevŖ volt a di§k arra, amit §t akart§l adni, akkor m§r meg®rte.ò 

 

Pedag·gusi szakon v®gzettek ®s ezen a p§ly§n elhelyezkedŖk kereset®nek ar§nya az ezen a helyen 

v®gzettek, de nem ebben a szakm§ban elhelyezkedŖkhºz k®pest: 

Szakok %-osan 

čv·-, tan²t·k®pzŖ fŖiskola 73,9 

Tan§rk®pzŖ fŖiskola 56,2 

Egyetemi term®szettudom§nyi karokon pedag·gus v®gzetts®get szerzett 60 

Egyetemi bºlcs®szettudom§nyi karokon pedag·gus v®gzetts®get szerzett 62,9 

Egy®b egyetemi karokon pedag·gus v®gzetts®get szerzett 56,8 

Egy®b fŖiskolai v®gzetts®g 61,2 

Egy®b egyetemi v®gzetts®g 71,3 

ĂA p§lyakezdŖ pedag·gus diplom§val rendelkezŖk tºbb mint 60%-a nem pedag·gus-

munkakºrºkben helyezkedik el, ez®rt a kutat§s szerint pedag·gusp§ly§ra vonz§s§hoz a 

kereseti lehetŖs®gek tart·s jav²t§s§ra van sz¿ks®g.ò (Ofi.hu)  

A tanulm§ny elk®sz²t®s®t az Orsz§gos Kºzoktat§si Int®zet ĂHat®konys§gi probl®m§k a 

kºzoktat§sbanò c²mŤ kutat§sa int®zte  

Mindenki levonhatja e v§laszokb·l a saj§t kºvetkeztet®seit, elgondolkodhat rajtuk. Annyit 

el§rulhatunk, a mi §ll§spontunkon nem igaz§n v§ltoztattak tan§raink v§laszai. Aki eddig nem 

szeretett volna tan§r lenni, az ezut§n sem gondolja ¼gy, hogy erre a p§ly§ra l®pne, akinek 

viszont a tan²t§s az §lma, tov§bbra sincs megrend¿lve, mert a v§lasztand· hivat§s szeretete a 

legfontosabb sz§m§ra. 

Nagy Bianka, Krizs§n Janka, Szab· Kriszti§n, Berta Bernadett 
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Sorozat Sarok  

Nek¿nk, zr²nyis di§koknak, ha meghalljuk ezt a sz·t, rºgtºn a matematika jut esz¿nkbe. Valami q 

®s az n-ik tagé De nem, most (h§lôIstennek) a h®tkºznapi ®rtelemben vett sorozatokr·l lesz sz·. A 

sorozatok idŖkºzºnk®nt megjelenŖ mozg·k®pi alkot§sok, melyeket a telev²zi·z§s kult¼r§ja alak²totta 

ki. K®t alt²pusa l®tezik, az elbesz®lŖ serial (pl. Bar§tok kºzt), melyben egyetlen hossz¼ tºrt®netsz§l 

van, amit sok kis r®szben taglal. A m§sik fajta, mely lez§rt, ºn§ll· tºrt®netekbŖl §ll, amiket a szereplŖk 

szem®lye kºt ºssze (pl. Castle). Ne agg·djatok, a tan²t· jelleg eddig tart, ®s nem tov§bb, ez is Karvalits 

tan§r ¼r k®r®s®re ker¿lt be cikk¿nkbeéJ 

Az internet megjelen®s®vel ugr§sszerŤen megnŖtt az el®rhetŖ sorozatok sz§ma, ak§r m§s nyelveken 

is. ElsŖ pillant§sra ez pozit²v jelens®gnek tŤnhet, §m ez a sz§mbeli nºveked®s nem felt®tlen¿l emelte a 

minŖs®g¿ket. EttŖl f¿ggetlen¿l, szerint¿nk, j·val tºbb pozit²v hat§sa van az internetnek sorozatokat 

tekintve, mint negat²v. Fenn§ll viszont a k®rd®s, hogy mit n®zz¿nk, ha ig®nyes kikapcsol·d§sra 

v§gyunk? KºvetkezŖ ²r§sunkban megosztjuk veletek kedvenc sorozatainkat, melyeket sz²vesen 

aj§nlunk Nektek is. £rdeklŖd®si kºr¿nkbe elsŖsorban a krimi ®s a sitcom mŤfaja tartozik. 

Parks and Recreation (V§rosfejleszt®si oszt§ly) 

Elºlj§r·ban, ezt a sorozatot eredeti nyelven aj§nljuk! 

Rengeteg sz·j§t®k ®s kifejez®s angolul a legviccesebb, 

tov§bb§ a szinkronhangok nem lettek a 

legtºk®letesebbek. A sorozat eml®keztethet a The Office-

ra, l®v®n mindkettŖ ¼n. Ămockumentaryò, vagyis 

dokumentumfilmeket kifigur§z· alkot§s, melyben a 

komikumot r®szben ez, ®s a szitu§ci·s po®nok adj§k. A 

sorozat egy®bk®nt m§r v®get ®rt, akt²van 2009 ®s 2015 

kºzºtt futott Amerik§ban az NBC c. ad·n, 7 ®vadot ®rt 

meg. 

A sztori Amerik§ban, Indiana §llam egy Pawnee nevŤ (fikt²v) kisv§rosk§j§ban j§tsz·dik, 

fŖszereplŖje Leslie Knope (Amy Poehler), aki a helyi ºnkorm§nyzat v§rosfejleszt®si oszt§ly§n 

dolgozik (innen a c²m). A sorozat az ¿gyoszt§ly dolgoz·inak mindennapjait mutatja, azoknak hivatali 

®s mag§n®leti ¿gyes bajos dolgaikat. Az idŖ m¼l§s§val megfigyelhetŖ a karakterek 

szem®lyis®gfejlŖd®si is, a megjelenŖ probl®m§k ®s fordulatok egyre nagyobb jelentŖs®gŤek lesznek, 

ami hozz§j§rul a figyelem fenntart§s§hoz. (Ă£n szem®ly szerint nem untam egyetlen r®szt sem.ò - 

Ćbel) Ezek a szereplŖk tipikusak, rendk²v¿l sz®lsŖs®gesek, ez m§r mag§ban vicces lehet, de egyszerre 

szerethetŖek is. Itt meg kell eml²teni a zseni§lis sz²n®szi j§t®kot, amihez megtal§lt§k a legmegfelelŖbb 

sz²n®szeket. A teljess®g ig®nye n®lk¿l kedvenceink: Ron Swanson (Nick Offerman), Andy Dwyer 

(Chris Pratt) ®s Ben Wyatt (Adam Scott). 

Ben, a calzoneim§d· kºzgazd§sz pr·b§lja h§tra hagyni jeges m¼ltj§t (Haha. - Ad®l), ®s Pawnee 

lehetŖs®get ny¼jt fagyott sz²ve felolvaszt§s§ra. Ezek mellett l§tv§nynak sem utols·. Viccet f®lret®ve, 

Ben a sorozat hŖsszerelmese, a kocka (vagy nerd/geek), aki m®gis ®rz®keny lelk¿letŤ ®s fontos 

karakter. (Aki net§n ismeri a sorozatot, az jogosan emelheti fel a hangj§t, hogy mi®rt csak ennyit ²runk 

X.Y. szereplŖ(k)rŖl?! £s tot§l jogosan, csak nem akarjuk lelŖni a po®nokat ®s Ăplot-twisteketò, ha 

valaki kedvet kap a megn®z®s®hez. Bocs. J) 

Andy a zen®sz m·kamester, aki abb·l pr·b§l meg®lni, amibŖl csak tud. Gyermeteg, de aranysz²ve 

van, a legszerethetŖbb figura. A po®nok tºbbs®g®t egyszerŤs®ge, vagy butas§ga adja, nagyon gyakran 

f®lre®rt dolgokat, a sorozat Peter Griffinje, aki egy csom· h¿lyes®get csin§l, de annak minden perc®t 

®lvezi. Egy®bk®nt nek¿nk egyik kedvenc sz²n®sz¿nk, l§tszott rajta, hogy ®lvezte a forgat§st ®s a 

szerep®t. Mit is v§rhatn§nk a Galaxis ŕrzŖj®tŖl? J 

Ron a m®di§t·l elz§rk·zott, libert§ri§nus h¼sim§d·, akinek hobbija a bark§csol§s, whiskeyiv§s ®s az 

exfeles®geivel val· hadakoz§s. Neki vannak a legjobb odamond§sai a sorozatban. Saj§tos vil§gk®pe 

van, ezt sosem felejti el hangoztatni, m®g kºnyvet is ²rt r·la! (Nem vicc, t®nyleg.) Neh®z r·la tºbbet 

²rnunk, abszol¼t nem tipikus karakter, egyszerŤen csak Kir§ly. NagybetŤvel. 



6 

A v§rosfejleszt®si oszt§lyban felsorakoztatott sz§mos sz²nes egy®nis®g, a szitu§ci·k val·dis§ga ®s 

egyszerre abszurdit§sa kiv§l· ºsszhangban egym§ssal. Valah§nyszor valami t¼l sokk§ v§lt, a k®sz²tŖk 

kapcsoltak ®s gyorsan megmentett®k a helyzetet. N®hol egy-egy v§g§ssal, jelenettel, de ha a 

forgat·kºnyvet n®zz¿k, n®hol egy teljesen random ®s oda nem illŖ mondattal. A sorozat introzen®j®t 

nagyon j·l tal§lt§k el, vid§m ®s dallamos, szerintem illik egy vid®ki kisv§roshoz, ahol j§tsz·dik. A 

sztorija nem tºk®letes, szerint¿nk az utols· ®vadot elkapkodt§k (m§r az §tlagos tºrt®net-sebess®ghez 

k®pest), de ez val·sz²nŤleg a szŤkºs b¿dzs®re ®s a n®zŖsz§m csºkken®s®re foghat·. EttŖl f¿ggetlen¿l 

teljes m®rt®kben ®lvezhetŖ, nyugodt sz²vvel aj§nljuk minden Olvas·nak. 

Castle  

Na, ez a sorozat m®g kezdŖ angolosoknak is 

®lvezhetŖ. SŖt, m®g a magyar szinkron is eg®sz 

tŤrhetŖ. (Ezt ®n is al§²rom, Castle hangj§t nagyon 

j·l v§lasztott§k meg. ï Ćbel) Abszol¼te bŤn¿gyi 

sorozat, krimi, melyben az aktu§lis r®sz eset®n 

k²v¿l m®g egy, a sorozatban v®gigh¼z·d·, 

mag§n®leti vonal is van. (Manaps§g, ez 

megfigyelhetŖ a legtºbb krimisorozatban.) Az 

ABC-n futott, 2009-tŖl 2016 m§jus§ig, 8 ®vada van. 

A legtºbb r®sz New Yorkban j§tsz·dik, a 12. kºrzeti rendŖrs®gen, ahol Kate Beckett (Stana Katic) 

nyomoz· dolgozik. §lland· t§rsa Richard Castle (Nathan Fillion) bestseller ²r·, aki az elsŖ ®vad 

folyam§n enged®lyt kap, hogy ihletgyŤjt®s gyan§nt a gyºnyºrŤ nyomoz· mellett lehessen. Tov§bb§ 

§lland· szereplŖk Beckett nyomoz·t§rsai Javie Esposito (Jon Huertas) ®s Kevin Ryan (Seamus 

Dever). Minden j· krimihez hasonl·an a r®szek egy gyilkoss§ggal kezdŖdnek, majd ez ut§n kezdet®t 

veszi a gyilkos ut§ni hajsza. Rendszerint a helysz²nelŖk ut§n elŖbb Beckett, majd Castle ®rkezik a 

helysz²nre, ®s elindul a nyomoz§s. Nagyobb hangs¼lyt kap a szereplŖk mag§n®lete is, gyakran ez 

belefolyik az esetekbe. A sorozatban a v®gigh¼z·d· tºrt®neti sz§l Beckett ®desanyj§nak rejt®lyes 

hal§la, mely nagy hat§ssal volt a nyomoz· gyerekkor§ra, ®s idŖrŖl idŖre, egy-egy r®szben ¼jabb 

r®szletek ker¿lnek napvil§gra. 

Kate Beckett a komoly, megb²zhat· ®s elhivatott detekt²v, aki kiv®teles tehets®ge ellen®re s¼lyos 

terhet cipel. £desanyja hal§l§t nem tudta feldolgozni, emiatt lett a joghallgat·b·l rendŖr. Az Ŗ 

szem®lyis®g®rŖl mint§zott Nikki Heat fikt²v alakja hozta meg Castle sz§m§r a sikert a kºnyvpiacon. 

Spoiler! A k®sŖbbiekben a kapcsolata szorosabb§ fon·dik a j·k®pŤ ²r·val. 

Richard Castle a sorozat fŖszereplŖje krimi²r·, n§rcisztikus, kiss® bek®pzelt ®s ºnfejŤ befoly§sos 

kapcsolatokkal, aki mindezek ellen®re nagyon szereti ®s tiszteli a kºr¿lºtte l®vŖket, csal§dj§t ®s 

koll®g§it. Eleinte nagy nŖcs§b§sz, de az ®vek m¼l§s§val felhagy e szok§s§val, hogy §lmai nŖj®vel 

lehessen egy¿tt. Munk§i sz§mtalanszor sodort§k bajba, viszont seg²ts®g¿kkel sok szorult helyzetbŖl 

mentette m§r ki mag§t, valamint nagy haszn§ra v§lt a nyomoz§sok sor§n. Castle az, aki minden egyes 

nyom ut§n ¼jabb lehetetlennek tŤnŖ h§tt®rtºrt®netet tal§l ki az esethez, de bizonyos helyzetekben ez 

vezette a csapatot megold§sra. 

¥sszefoglalva, a sorozat t¼lz· brutalit§s n®lk¿l mutat be rejt®lyes eseteket, ²gy a fŖszerepet 

t®nylegesen a nyomoz§s kapja, s emell® csak hab a tort§n a szereplŖk otthoni ®lete, mely ®rdekesebb® 

teszi a krimit. Bizonyos pillanatokban m®g nevetni is lehet rajta, fŖleg Castle abszurd sztorijain vagy 

besz·l§sain, vagy az adott helyzeteken. 

Jogosan mer¿lhet fel a probl®ma, hogy hol lehet ezeket a sorozatokat n®zni. A hivatalos 

met·dusokon k²v¿l (Netflix, HBO), term®szetesen a Ănem-teljesen-leg§lisò m·dok is 

rendelkez®s¿nkre §llnak. Ezek jogi meg²t®l®se orsz§gonk®nt elt®rŖ, de pl. k¿lºnbºzŖ weboldalokon 

megn®zhetŖek, illetve letºlthetŖek. Ezeket jogi okokb·l nem k²v§njuk terjeszteni, de val·sz²nŤleg 

mindenki ismer legal§bb 2-3 torrentoldalt. Ha szerencs®tek van, n®ha elcs²phettek a telev²zi·ban is 

egy-egy r®szt, persze, §ltal§ban, szinkroniz§lva. 

Rem®lj¿k ®rdekesnek tal§lt§tok ²r§sunkat, ®s kedvet kaptatok valamelyik megn®z®s®hez! 

Szek®r Bogl§rka, Kov§cs Ad®l, Kov§ts Ćbel ®s Kocsis Kende 
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A siker titka 
Gimn§ziumunk rengeteg sikeres felnŖttet nevelt ki. Neh®z (sŖt megkock§ztatom lehetetlen) 

lenne olyan ®vfolyamot tal§lni, ahol ne fordult volna elŖ valamilyen OKTV eredm®ny. 

Cikk¿nkben oszt§lyunk k®t legkiemelkedŖbb tanul·j§t k®rdezt¿k: mi is siker¿k titka? 

Kov§cs P®ter Tam§s ez¿st®rmet nyert ny§ron, a Z¿richben megrendezett 47. nemzetkºzi 

fizikai di§kolimpi§n. Az idei tan®vet is remek eredm®nyekkel ind²totta: a Kºz®piskolai 

Matematikai ®s Fizikai Lapok pontverseny®bŖl a fizika 

m®r®si ®s elm®leti versenyeket is megnyerte, valamint az 

iskol§nk §ltal megrendezett Izs§k-versenyen fizik§b·l 

k¿lºnd²jat ®rdemelt ki. Cikk¿nkben arr·l k®rdezt¿k Petit, 

hogy mi minden van elk®pesztŖ sikerei mºgºtt. 

Hogy ker¿lt®l ilyen kºzel a fizik§hoz ®s a matematik§hoz? 

Kov§cs P®ter: Kezdetben ebbe az ir§nyba terelgettek a 

sz¿leim, majd ez ut§n mag§t·l alakult ki, hogy ezekkel a 

t§rgyakkal szeretn®k komolyabban foglalkozni. 

Mik a terveid a jºvŖre n®zve? (+csal§dalap²t§s meg 

ilyenek) (ezt m®g ®n sem tudom) 

K. P.: M®g nincs hat§rozott tervem, de fizikus vagy 

®p²t®sz-, g®p®szm®rnºk szeretn®k lenni; nem folytatom a 

Ăsz¿lŖi hagyom§nytò, nem tudom magam tan§rk®nt 

elk®pzelni. A BSc- k®pz®st mindenk®pp itthon szeretn®m 

elv®gezni, a folytat§sr·l m®g nincs konkr®t tervem. 

Tavaly megnyerted a fizika OKTV-t, matematik§b·l pedig m§sodik helyez®st ®rt®l el. 

Van m®g kih²v§s? Lehet tov§bb fejlŖdni? 

K. P.: Csak r®szben indulok az®rt, hogy megism®teljem ezt a 

teljes²tm®nyt vagy jav²tsak, egyszerŤen ºrºmet szerez a fizik§val ®s 

matekkal val· foglalkoz§s. 

Hogyan tudsz kikapcsol·dni? 

K. P.: Igaz§b·l nekem a tanul§s egyfajta kikapcsol·d§s. Ezen 

k²v¿l sz²vesen hallgatok zen®t, de az olvas§s is seg²t kiszakadni a 

mindennapokb·l. 

Hogy viszonyulsz a mŤv®szethez? Nagyon t§vol §ll tŖled? 

K. P.: Nem. Azonban n®ha ¼gy ®rzem, hogy a mŤv®szet szerep®t t¼lhangs¼lyozz§k a 

tudom§ny ®s a technika rov§s§ra. 

Mit gondolsz, mi a sikered titka? (tehets®g, adotts§g, szorgalom, elhivatotts§g, ezek 

kombin§ci·ja, stb., l®gyszi fejtsd ki bŖvebben) 

K. P.: Ezt ²gy neh®z megmondani, de ®n legfontosabbnak a munkamor§lt, a szorgalmat 

l§tom. Persze kell elhivatotts§g ahhoz, hogy az ember igaz§n sikeres lehessen valamilyen 

ter¿leten, de kem®ny munka n®lk¿l nem megy semmi. 

A fizika ®s a matematika nem igaz§n tartozik a n®pszerŤ tant§rgyak kºz®. Szerinted 

hogyan lehetne Ŗket megszerettetni az §tlagos di§kokkal? 
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K. P.: Neh®z k®rd®s. Fizik§b·l mindenk®ppen fontos lenne t¼ljutni az egyenletekbe val· 

behelyettes²t®seken, ®s megmutatni a di§koknak, hogy a fizika a val·s§gr·l sz·l. Ti §tlagos 

fizik§t tanul· di§kk®nt mi®rt nem ®rdeklŖdtetek jobban? Mi okozott neh®zs®get? 

Melyik tant§rggyal/ter¿lettel gyŤlik meg legjobban a bajod? 

K. P.: A hum§n t§rgyakkal, elsŖsorban a magyarral. Sajnos gyakran nem tudom megl§tni 

ezekben a t§rgyakban a sz®ps®get. 

Milyen versenyek elŖtt §llsz? 

K. P.: (biztos kell ez a k®rd®s?) : OKTV+di§kolimpia a legfontosabbak 

M§sik oszt§lyt§rsunk, Doffkay R®ka, aki ha m§s ter¿leten is, mint P®ter, de hasonl·an 

kiemelkedŖ helyez®seket ®s d²jakat tudhat mag§nak. Szenved®lye a komolyzene, §m nem csak 

ebben ®r el figyelemrem®lt· eredm®nyeket. R®ka azon tanul·k egyike, aki eddigi zr²nyis 

p§lyafut§sa alatt mindv®gig kitŤnŖ volt. Kitart§sa ®s fegyelmezetts®ge nagyban hozz§j§rult 

ahhoz, hogy most ott tartson ahol. ErrŖl k®rdezt¿k R®k§t a kºvetkezŖ interj¼ sor§n. 

Mi ind²tott el t®ged a heged¿l®s ¼tj§n? 

Doffkay R®ka: A sz¿leim fontosnak tartott§k, hogy valamilyen hangszeren tanuljak. Nem 

konkr®t elhat§roz§ssal mentem a zeneiskol§ba, hogy heged¿lni fogok, de nagy motiv§ci· ®s 

inspir§ci· volt nekem kisgyerekk®nt, hogy ahhoz a tan§rhoz ker¿lhettem, aki nagyon j· 

hegedŤsºket "nevelt". Mindig voltak idŖsebbek a tanszakon, akikre p®ldak®pk®nt 

tekinthettem. 

Mekkora hat§ssal voltak a sz¿leid a zenei p§lyafut§sodra? 

D. R.: Anyuk§m nagy hat§ssal van a p§ly§m alakul§s§ra, hiszen Ŗ a zongorak²s®rŖm. 

Egy¿tt kell dolgoznunk, s Ŗ is teljes m®rt®ben r®szese a sikereimnek ®s a kudarcaimnak. 

Volt olyan m®lypontod mikor fontolgattad, hogy abbahagyod a zen®l®st? 

D. R.: Volt m®lypontom, m®gpedig akkor, amikor k®nytelen voltam tan§rt v§ltani. ĉgy 

ut·lag m§r l§tom, hogy nagyon j·l j§rtam, de akkor nagyon megviselt, hogy kider¿lt 

mindenrŖl, amirŖl addig azt hittem, hogy j·l csin§lom, hogy val·j§ban rossz. Komolyan 

megfordult a fejemben, hogy ennek ²gy nincs ®rtelme, rem®nytelen mindent az alapokt·l ¼jra 

fel®p²teni. 

Mivel tºltºd a szabadidŖd? 

D. R.: A szabadidŖmbe mindig szervezek magamnak valami "megcsin§lnival·t", pl. 

OKTV-t vagy valami nagy kih²v§st, de term®szetesen a gyakorl§s teszi ki a szabadidŖm nagy 

r®sz®t. Term®szetesen n®ha ®rzem, hogy m§r nem b²rom, ilyenkor egy nagy alv§s mindig 

seg²t.  

Van valami praktik§d a hat®kony idŖkezel®sre? 

D. R.: Sz¿ks®gem van a tennival·kra, mert ²gy hat®konyabban tudom beosztani az idŖmet. 

Ha valami miatt ®pp kevesebb dolgom van, azt veszem ®szre, hogy nem tudok r§ olyan 

m®rt®kben koncentr§lni ®s kifolyik az idŖ a kezeim kºz¿l. 

Mit ad neked zen®l®s? 

D. R.: A zen®l®s rengeteget ad, de azt ®rzem magamon, hogy nagyon ®rz®kenny® tesz 

mindennel szemben, ez n®ha rossz, de szerintem tºbbszºr j·. A hegedŤmre mindig 

sz§m²thatok, kºnnyebb feldolgozni az esetleges megr§zk·dtat§sokat is a zene seg²ts®g®vel. 

Hatalmas ºrºm ®s boldogs§g, hogy m§soknak j§tszhatok, ezzel nekik rem®lhetŖleg sz®p 
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perceket szerezve. IsmerŖseim ®s bar§taim elismer®se n®ha m®g a "nagy" pedag·gusok®n§l is 

tºbbet jelent. 

Mi §ll a sikereid mºgºtt? 

D. R.: A sikereim mºgºtt, ha annak nevezhetŖek, az §ll, hogy nem k®nyszernek, kºtelezŖ 

feladatnak fogom fel a kih²v§sokat, hanem pr·b§lok kedvvel, ®rdeklŖd®ssel kºzeledni, s 

lehetŖleg mindenben megkeresni azt, amit ºrºmmel tudok csin§lni. 

Melyik zenei eredm®nyedre vagy a legb¿szk®bb? 

D. R.: A legb¿szk®bb az id®n megrendezett Orsz§gos Koncz J§nos HegedŤversenyen el®rt 

elsŖ d²jamra vagyok. Nem voltam csodagyerek, sŖt. Rengeteg kudarc ®rt, a tan§rv§lt§s ut§n 

siker¿lt apr§nk®nt elindulnom felfel®. 

Mennyi idŖt tºltesz gyakorl§ssal?  

D. R.: Gyakorl§ssal pr·b§lok min®l tºbb idŖt tºlteni, napi 4-5 ·ra lenne ide§lis, de nagyon sok 

az iskolai teendŖ is. Jelenleg a tudatoss§gra ®s a gyakorl§s hat®konys§g§nak fokoz§s§ra 

koncentr§lok, r®szletes gyakorl§si napl·t vezetek, amely sokat seg²t a fejlŖd®s 

megtervez®s®ben ®s a nyomon kºvet®s®ben. 

Hogyan tudod ºsszeegyeztetni a tanul§st a zen®l®ssel? Mekkora munka §ll a mindig 

kitŤnŖ bizony²tv§ny ®s a zenei sikerek mºgºtt? 

D. R.: Azt vallom, hogy a tanul§s ®s a zen®l®s 

kºlcsºnºsen fejleszti egym§st. Nagyon fontos a 

zen®ben a kreativit§s, az ºtletess®g, de ennek 

tudatos munk§val ®s a kifejezŖeszkºzºk 

birtokl§s§val ®s fejleszt®s®vel kell p§rosulnia. Az 

agyunk a fokozott haszn§lathoz szokik hozz§, ²gy 

a tanulnival· elsaj§t²t§sa sem lesz olyan neh®z. 

IdŖben persze j·val nehezebb ºsszeegyeztetni a 

kettŖt, ez nekem is ºrºk probl®m§m. 

Mivel szeretn®l a jºvŖben foglalkozni? 

D. R.: HegedŤmŤv®sz-tan§r szeretn®k lenni, fontosnak tartom, hogy a mŤv®szetet ®s a 

tud§st mindk®t form§ban §t tudjam adni. 

Rem®lj¿k kºzelebb tudtuk juttatni a kedves olvas·kat a siker titk§hoz. P®ternek ®s 

R®k§nak pedig tov§bbi sok szerencs®t k²v§nunk az elkºvetkezŖ h·napokhoz ®s a rettegett 

®retts®gihez! 

Doffkay R®ka, Filinger Rozanna M§ria, T·th Vir§g, Szalczer Szil§rd 

 

 

Hogyan legyünk boldogtalanok? 

Dan Greenburg ®s Marcia Jacobs 1987-ben adta ki ĂHogyan legy¿nk boldogtalanokò 

c²mmel mindenre kiterjedŖ ®letvezet®si tan§csad·j§t, amely alapj§n az egyszeri olvas· 

el®rheti legbelsŖ, titkon v§gyott §lm§t: a boldogtalan, f§jdalommal ®s szorong§ssal teli ®letet. 

Ezen felbecs¿lhetetlen ®rt®kŤ mŤ megjelen®se elŖtt mindenki csak a saj§t praktik§ira 
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t§maszkodhatott, esetleg bar§tai, ismerŖsei tan§csaira. Ennek azonban egyszer ®s mindenkorra 

v®ge! A kºnyv tan§csai szerint elj§rva b§rki elsaj§t²thatja a Negat²v Gondolkod§s K®pess®g®t, 

amire felt®tlen¿l sz¿ks®g¿nk van, ha val·di, ElsŖ Oszt§ly¼ Szorong§sra v§gyunk. De mi®rt is 

van sz¿ks®ge egy kºzºns®ges fºldi haland·nak minderre? 

Ă¥n (vagy ink§bb te) ï nyugodtan meg§llap²thatjuk ï: BŤnºs vagy! 

Hogy miben, nem tudjuk. ŕszint®n sz·lva, nem is akarjuk tudni. Igen val·sz²nŤ, hogy 

valami zavaros ®s kacif§ntos ¿gybŖl kifoly·lag. 

Tal§n azzal az ºtlettel kac®rkodt§l, hogy kal·zlobog·t kellene festeni ap§d f®ltve 

Ŗrzºtt festm®nyeire, vagy meg k®ne szºktetni a legjobb bar§tod asszony§t. 

Vagy m®g valami enn®l is egzotikusabb bŤnºcsk®t forgatt§l buksi fejedben: lehet, 

hogy titkos ®s reg®nyes ®rzelmeket t§pl§lsz (1) a v§lt·t§rsad, (2) a nŖv®red, (3) a 

dobermann pincsid, (4) az esernyŖd ir§nt? (Hajland·k vagyunk a k®tked®s §ld§s§ban 

r®szes²teni, ®s feltessz¿k, hogy ezek egyike sem fejlŖdºtt t¼l az §br§nd szintj®n.) 

Egy®bk®nt ¼gyis mindegy, mi a bŤnºd: a te dolgod, ®s nem k²v§nunk 

belekotnyeleskedni. Benn¿nket most csak az ®rdekel, hogy valami t§rsadalmilag 

helytelen²thetŖ ºtlettel kac®rkodt§l, ez®rt bŤnºsnek ®rzed 

magad, ®s most ï eg®szen term®szetes k²v§ns§g ez 

r®szedrŖl ï bŤnhŖdni szeretn®l. 

De ki b¿ntessen meg? Aty§d, kenyeres pajt§sod vagy a 

v§lt·t§rsad? Aligha. Ezek a szerencs®tlen p§r§k nem is 

tudnak a bŤnºdrŖl. Egy®bk®nt is ®pp el®gg® elfoglalja Ŗket 

saj§t maguk megb¿ntet®se, mintsem hogy a te piszlics§r® 

megleck®ztet®seddel vacakoljanak. Vagyis ha csak egy kicsit 

is bŤnhŖdni akarsz, magadnak kell megszervezned a 

b¿ntet®st.ò 

Aki ¼gy v®li ezek ut§n, hogy ºnerŖbŖl is k®pes 

megval·s²tani a saj§t maga megb¿ntet®s®t, az jobb, ha 

kipr·b§lja mag§t ebben az egyszerŤ kis tesztben, mielŖtt 

b§rmi meggondolatlans§gba fogna: 

Feladat: ĉrd be a hi§nyz· szavakat. Majd hasonl²tsd ºssze v§laszaidat az §ltalunk 

megadott szavakkal. 

(1) Amit ma megvehetsz, .................. holnapra.  

(2) Sok kicsi sok ...............................  

(3) Aki mer, ......................................  

(4) P®nz besz®l, ................................ ugat.  

V§laszok: (1) halaszd el (2) -ba ker¿l. (3) annak ¼gy kell. (4) ad·s 

Ha a fenti teszt hib§tlan kitºlt®se neh®zs®get okozott, ne adjô Isten egy§ltal§n nem siker¿lt, 

akkor bizony el kell gondolkoznunk r·la, hogy ide esetleg szak®rtŖ seg²ts®gre van sz¿ks®g 

mind a mag§nyos, mind a t§rsas ºnsorsront§s ter®n. Ne sz®gyenkezz¿nk amiatt, hogy egyed¿l 

nem boldog(talan)ultunk, hiszen a XXI. sz§zad tele van lehetŖs®ggel ®s ezek kºzºtt 

eligazodni egymagunkban nem kis feladat. A kºnyv azonban minden helyzetre k²n§l 

megold§st: a nyaral§st·l kezdve a p§rkeres®sen §t a munkahelyi szitu§ci·kig. Legv®g¿l pedig 

§lljon itt egy kis ²zel²tŖ, abb·l, amit ez a kihagyhatatlan mŤ k²n§l. 
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Ă HOGYAN ALAKĉTSUNK KI MAGUNKRčL ELVISELHETETLEN FRĆTER-K£PET 

Minden von§sod ð a hangsz²ned, a testtart§sod, ahogyan bel®psz valahova ï el§rulja, 

hogy ki vagy, ®s milyen b§n§sm·dra tartasz ig®nyt. 

Ez®rt teh§t gyoml§ld ki magadb·l mindazon megnyerŖ tulajdons§gaidat, amelyek arra 

b§tor²tan§k az emberis®get, hogy fogadjon el. 

Ćltal§ban pr·b§lj olyan f®lt®keny, gyanakv·, ideges, ingerl®keny, kritikus, mentegetŖzŖ, 

panaszkod·, sz²ntelen, t¿relmetlen ®s unalmas lenni, amennyire csak j·lnevelts®ged 

engedi. 

Mindig h¼z·dj vissza, ®s v§rd meg, am²g erŖszakkal ber§ncig§lnak valami csoportos 

tev®kenys®gbe, amelyben egy®bk®nt mindenki ºnsz§nt§b·l vesz r®szt. 

L®gy elhanyagolt, §polatlan, piszkos ®s rossz szag¼. Felejtsd el az emberek nev®t. 

Acsarkodj, neheztelj, sok§ig tarts haragot. Duzzogj. Soha ne tedd azt, amit b§rki m§s 

meg akar tenni. Vedd magad nagyon komolyan. Akad®koskodj, legy®l fapofa. Ne 

lehessen a kedvedben j§rni. Ha valaki lelkesedik valami®rt, hŤtsd le. B¿szke sz¿lŖnek 

vagy m®g b¿szk®bb kis§llatbar§tnak valld be, hogy viszolyogsz gyerektŖl, §llatt·l. Ne 

feledd: N®ha ¼gy kell tenned, mintha visszautas²t· lenn®l, ahhoz, hogy ut·bb 

visszautas²tsanak.ò 

Boncz Barnab§s, Horv§th P®ter, T·th M§rk Andor 

Japánból jött vendég 
Val·sz²nŤleg itt m§r azon tºrºd a fejed, hogy kirŖl lehet sz· a c²mben. De ne rem®nykedj, 

mert sajnos nem a jap§n nagykºvet l§togat el iskol§nkba. Tulajdonk®ppen egy j§t®kr·l lesz 

sz·, amellyel nyilv§n m§r legal§bb egyszer te is tal§lkozt§l, ha m§shol nem a Metropol utols· 

oldal§n egy unalommal tºltºtt ·ra perceiben: ez pedig a sudoku. 

M§r a c²mben is egy kicsit csaltam, mert meglepŖ m·don ugyan, de a j§t®k NEM Jap§nb·l 

sz§rmazik. Az alapj§t®k egy XVIII. sz§zadi sv§jci matematikus, Leonard Euler fej®bŖl pattant 

ki, de Ŗ m®g betŤket haszn§lt a kilencszer kilences n®gyzet kitºlt®s®hez. Sok v§ltoz§son ment 

kereszt¿l, m²g v®g¿l a mai form§j§t 1979-ben egy amerikai ®p²t®sz, Horward Garns tal§lta ki. 

1984-ben a j§t®k eljutott Jap§nba is, ahol az ottani elnevez®se ĂSuuji wa dokushin ni kagiru: a 

sz§mok csak egyszer szerepelhetnekò ut§n kapta a mai nev®t, a sudokut. 

Az alapj§t®kot (9*9-es t§blam®ret, 3*3-as blokkokra osztva, minden sorban, oszlopban ®s 

blokkban a sz§mok csak egyszer szerepelhetnek) teljesen felesleges bemutatni, de cifr§bb 

v§ltozatait elŖfordulhat, hogy te sem ismered: 

N®gyzet alak¼ sudoku: 

- k¿lºnbºzŖ m®retŤ sudokuk (4*4, 6*6, 8*8, 12*12, 16*16, 20*20, 25*25):  

- sudoku X (az §tl·kat is szab§lyoknak megfelelŖen kell kitºlteni) 

- 3D sudoku (pl: Sudokube, amit a magyar sz§rmaz§s¼ Rubik ErnŖnek kºszºnhet¿nk) 

Nem n®gyzetes sudoku: 

- Szamur§j sudoku (tºbb n®gyzetes sudoku egyes²t®se) 

- Renban sudoku/AmŖba sudoku (szab§lytalan, nem 3*3-as, de egybef¿ggŖ ter¿letek 

alkotj§k) 

Nem hagyom§nyos sudoku 

- Sudoku gosu (a sz¿rk®vel jelºlt mezŖkbe csak p§ros sz§mok ²rhat·k) 
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- Killer sudoku/Gyilkod sudoku (a megjelºlt ter¿leteken l®vŖ sz§mok ºsszege adott) 

- Nagyobb sudoku (a szomsz®dos mezŖkn®l adott, melyik elem a kisebb ®s a nagyobb) 

Tov§bb§ l®teznek ezen v§ltozatok tov§bbi kombin§l§sa, mint p®ld§ul a szamur§j sudoku X, 

amely mindk®t v§ltozat jellegzetess®geit mag§ban hordozza. 

Sz§mos logikai j§t®kkal egyetemben sudoku vil§gbajnoks§gokat is rendeznek. Kicsit 

sz§modra furcs§nak tŤnhet a Ăsudoku-vil§gbajnokò ®s a Ăgo-vil§gbajnokò kifejez®sek, de 

vannak, akik pont e j§t®koknak a szenved®lyes mesterei, ®s ugyan¼gy ºr¿lnek a sikernek, 

mint a futballist§k a megnyert torna ut§n. A legeredm®nyesebb sudoku-mesterek a lengyel Jan 

Mrozowski ®s az amerikai Thomas Snyder, akik h§rom ²zben is vil§gbajnok lettek. 

Rem®nykedve v§rjuk a Metropol ®s vele egy¿tt a sudoku visszat®r®s®t, mely oly sok fiatal 

idej®t kºtºtte le az iskol§ban felett®bb hasznos m·don. Addig is kºvetkezzen n®h§ny 

feladv§ny! 

N®meth G§bor 

 

 

Megold§s az 20. oldalon. 
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Horoszk·p 

Kos: A Mars bolyg· uralma alatt §ll· Kos k®pviselŖj®t harci kedve ®s nem utols· sorban 

kem®nyfejŤs®ge jellemzi. E jegy sz¿lºttei ebben az ®vben sok, ®rt®kes tapasztalatot gyŤjthetnek, amit 

elsŖsorban a karrier ter¿let®n kamatoztathatnak. Tulajdons§gainak kºszºnhetŖen m®g a neh®zs®gekbŖl 

is hasznot tud h¼zni, ez®rt elmondhat·, hogy a 2017-es horoszk·p szerint fºlºtt®bb pozit²v ®v lesz a 

Kos sz§m§ra. Ami a szem®lyi kapcsolatait illeti kiegyens¼lyozott, szeretetteljes lesz. A csillagok 

merŖben j· poz²ci·ban lesznek. A t¼lhajtott munka¿teme miatt t§rsa f®lteni fogja ¥nt. Pr·b§ljon meg 

laz²tani. Az igazi megold§s az lenne, ha ny§ron kedves®vel kettesben akt²van kikapcsol·dn§nak. A 

horoszk·p szerint az egyed¿l§ll· Kosnak lehetŖs®ge ny²lik megtal§lni az ide§lis p§rj§t. Az 

elkºtelezettek kisebb n®zetelt®r®sek ut§n ¼jra ®lvezhetik a teljes ºsszhangot. Az ®lete ebben a 

szakasz§ban minden a legjobb ¼ton halad. Tºbb szabad idŖ l®v®n, tal§n pr·b§ljon ki ¼j sportokat, 
j§rjon sz·rakoz· helyekre. V®gre laz§bb ®s hat§rozottabb lesz ¼jabb kapcsolatok teremt®s®ben. 

Bika: A horoszk·p erre az ®vre 

a Bik§knak azt aj§nlja, hogy a 

munkahely¿k miatt t¼ls§gosan ne 

aggodalmaskodjanak. Javul§s az ®v 

m§sodik fel®re v§rhat·. Az §llatºv 

e jegy sz¿lºttei, akiket a V®nusz 

bolyg· ural, felelŖss®gteljesek ®s 

megb²zhat·ak. Ne f®ljen ezeket a j· 

tulajdons§gokat a saj§t jav§ra 

ford²tani. H§la a bolyg·k kedvezŖ 

§ll§s§nak, fŖleg az emberi 

kapcsolatai ter®n k¿lºnºsk®ppen 

sikeres lesz. Csal§don bel¿l ebben a 

csillagjegyben kisebb probl®m§k 

mer¿lhetnek fel. Az elm¼lt 

h·napokban nagyon akt²v volt, de 

most m§r nincs sem energi§ja sem 

ideje kicsinyess®gekkel foglalatoskodnia. A csal§d tagjai zokon veszik ezt a viselked®s®t, a 

veszeked®st ny²lt, Ŗszinte besz®lget®ssel megakad§lyozhatja. ĉgy ºr¿lhet a kib®k¿l®snek ®s a teljes 

harm·ni§nak. Munkahely¿kºn t§rsaikhoz nagyon bar§ts§gosak, ®s seg²tŖk®szek. Ne feledkezzen meg 

a pihen®srŖl sem, aj§nd®kozza meg mag§t egy t®li kikapcsol·d§ssal, ahol ¼j erŖre kaphat. 

Ikrek:  A csillagok elŖrejelz®se szerint az Ikrek sz§m§ra ez az idŖszak kiv§ltk®pp pozit²v lesz. A 

jegy sz¿lºttei ®rtelmileg nagyon fejlett ®s ®rz®keny be§ll²totts§g¼ak, akiket a Merk¼r bolyg· ural. 

ElsŖsorban p§rkapcsolata lesz kiegyens¼lyozott. A ny§ri h·napokban fordul·ponthoz ®r a karriere is. 

Nem §rt, ha tudja, hogy a negat²v tapasztalatok is fontos r®szei lehetnek ®let¿nknek, amik 

megerŖs²tenek benn¿nket. Ez hozz§seg²theti ¥nt ahhoz is, hogy megtal§lja lelki nyugalm§t. A 

prognosztika szerint a csal§d ®s kapcsolatok jegy®ben fog telni sok ideje. ¥n kiv§ltk®pp meg®rdemli, 

hogy szerettei kºr®ben a nyugalom ®s harm·nia uralkodjon. Mindent megtesz annak ®rdek®ben, hogy 

a kisebb visz§lyokat idejekor§n kik¿szºbºlje. Hajland· kompromisszumot kºtni a c®l ®rdek®ben. £ljen 

ezekkel a j· tulajdons§gokkal munkahely®n is, seg²tsen bajbajutott t§rsain, biztosan h§l§sak lesznek 

®rte. Nem t¼l sok§ra v§ratlanul kap egy ®rdekes aj§nlatot. Vegye fontol·ra, hogy nem t¼l kock§zatos 

¥nre n®zve ez a k²n§lat. Ne hozzon elhamarkodott dºnt®st, k®rje ki egy kºzeli j· bar§t tan§cs§t!  

R§k: A Fºld ®s a Hold term®szetes mŤbolyg·k uralma alatt §ll· jegy sz¿lºttei gyakran ®rz®kenyek, 

erŖs ®rzelmŤek ®s egy¿tt ®rzŖek. A horoszk·p ®s a csillagok §ll§sa szerint nincs egyszerŤ ®ve. 

Kapcsolatait pozit²v energia fogja jellemezni. Karriere az ¥n passzivit§sa r®v®n stagn§lni fog, nagy 

v§ltoz§sok nem v§rhat·k. Ami a szem®lyi fejlŖd®s®t illeti, ez az ®v sem fog csal·d§st hozni. Tºbb® 

m§r nem fog t®tlenkedni, minden igyekezet®vel azon lesz, hogy maxim§lis teljes²tm®nyt ny¼jtson 

munkahely®n. Ha kitart emellett a munka¿tem mellett, ebben az ®vben sokra viheti. A csillagok 

elŖrel®p®st jºvendºlnek. A R§k munkahely®n probl®m§kkal fog szembes¿lni. Ebben az esetben nem 
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v§rhat k¿lsŖ seg²ts®get, gondj§t egyed¿l kellesz megoldania. R§ fog dºbbeni arra, hogy az igyekezete 

meg®rte a f§radoz§st, ®s a k®sŖbbiekben sz²vesen fog visszaeml®kezni erre az idŖre. H§la 

szorgalm§nak ®s kitart§s§nak egy l®p®sre van a jutalomt·l. 

Oroszl§n: A mostani idŖszakban az Oroszl§n fŖleg a kapcsolataira fog f·kusz§lni. Teh§t a karrier 

sem igaz§n a f®nykor§t fogja ®lni. E jegy sz¿lºttei, akiket a Nap ir§ny²t szorgalmasak, c®ltudatosak, ®s 

tekint®lyesek. Az ®let ter¿let®n gondok mer¿lnek fel, amit kitart§sa r®v®n siker¿l megoldania, az 

eredm®nyek ºnmaguk®rt fognak besz®lni. Ez¼ton szerzett tapasztalati, gazdagabb§ teszi ®s megerŖs²ti 

karakter®t, ²gy kiegyens¼lyozottabb§ v§lhat. Đjra megtal§lja lelki b®k®j®t. A munkahely®n sem lesz 

r·zs§s a helyzet, nehezen fog tudni boldogulni feladataival. Ne t§pl§ljon hi¼ rem®nyeket, ®rt®kelje 

re§lisan a kºr¿lm®nyeket! Ne essen p§nikba! Ne bosszankodjon, tºrŖdjºn bele, van ¼gy, hogy n®ha 

nem siker¿lnek dolgaink, ahogyan szeretn®nk. Megl§tja meg fog kºnnyebb¿lni, ®s elfelejtheti a 

stresszt is. ¦gyeljen eg®szs®g®re, ne becs¿lje le a kisebb megf§z§sokat sem. 

SzŤz: A SzŤz csillagjegy a Merk¼r bolyg· uralma alatt §ll. A jegy sz¿lºttei nagyon dolgosak, 

®rtelmesek, megb²zhat·ak ®s gyakorlatiasak. A horoszk·p pozit²v idŖszakot csak az ®v kºzep®re ²g®r. 

Az ®v eleji beteges munkatemp· mellett, k®nytelen lesz tºbb bonyodalmat megoldani kapcsolataiban 

is. V®g¿l siker¿l minden akad§lyt felsz§molnia. A tov§bbiakban m§r nyugodt, stabil peri·dus 

kºvetkezik csupa pozit²v v§ltoz§ssal. Nyugodtan elm®lkedhet a jºvŖt illetŖen. A Sz¿zeknek az elsŖ 

f®l®vben tov§bbi fesz¿lts®ggel kell sz§molniuk a munkahely¿kºn. Olyan gondokkal kell majd 

megk¿zdeni¿k, ami nem tŤr halaszt§st. Sz§m²that csal§dja seg²ts®g®re, mint mindig most is ¥n mellett 

§llnak. A horoszk·p azt j·solja, hogy a kem®ny, kitart· munk§ja ut§n, v®gre megkapja m®lt· jutalm§t, 

az sincs kiz§rva, hogy feljebb ker¿lhet a rangl®tr§n. Vegye fontol·ra, hogy nem t¼l kock§zatos ez 

¥nre n®zve! 

M®rleg: Ne lepŖdjºn meg, ha ebben az ®vben olyan ®rz®sek fogj§k hatalm§ba ker²teni, amivel nem 

tud mit kezdeni. Az M®rleg bolyg·ja a V®nusz nagyon erŖs poz²ci·ban lesz, ®s ez®rt a horoszk·pja 

nagyon zs¼folt programot j·sol. F®lelemre nincs oka, m®g akkor sem, amikor m§r ¼gy ®rzi, hogy 

fogyt§n van ereje. A munka megedzi ¥nt, erŖsebb® teszi, ²gy v§rhatja az ¼jabb kih²v§sokat. H§la 

kreativit§s§nak, mindig ¼jabb ®s ¼jabb nem mindennapi ºtletekkel §ll elŖ karrier®ben, ²gy nem csoda 

hogy felettesei meg®rdemelt jutalomba r®szes²tik. A csillagok mag§n®let®ben pozit²v idŖszakot 

²g®rnek. A prognosztika azt j·solja, hogy tºk®letes, kiegyens¼lyozott idŖtartam veszi kezdet®t 

®let®ben. Nagy v§ltoz§sok v§rhat·k a kapcsolatok ter®n, att·l f¿ggŖen, hogy boldog p§rkapcsolatban 

®l, vagy m®g csak keresi ®lete p§rj§t. A karrier ter®n most igyekezet®nek nincs nagy ®rtelme, 

fºlºslegesen fektetn® energi§j§t haszontalan dolgokba.  Az sem §rtana, ha nagyobb figyelmet 

szentelne partner®nek, hiszen nem sok idej®t ford²totta r§ a m¼ltban, tartozik ennyivel neki! 

Skorpi·: A Skorpi·k sz§m§ra a horoszk·p merŖben pozit²v ®vet ²g®r tele ®lm®nyekkel ®s gazdag, 

®rt®kes tapasztalatokkal. A csillagjegy sz¿lºttei, akiket a Pl¼t· bolyg· ir§ny²t, nagyon megfontoltak, 

tart·zkod·ak ®s hatalmas akaraterŖvel tŤnnek ki. Ez az ®v szem®lyi fejlŖd®st ®s munka ter¿let®n 

halad§st ²g®r a Skorpi·knak. Ennek kºszºnhetŖen sokkal kiegyens¼lyozottabbak ®s ®rettebbek 

lesznek. Ez azonban nem mondhat· el a mag§n®let¿krŖl, ezen a t®ren ink§bb passzivit§sukkal fognak 

kitŤnni. A kºzeledŖ ®v v®ge a prognosztika j·slata szerint harmonikus p§rkapcsolatot ²g®r. Ha 

ºsszhangba tudja hozni mag§n®let®t a karrierrel, ®s kellŖ figyelmet, f§rads§got szentelni hivat§s§nak, 

elŖl®ptet®sre is sz§m²that, hisz meg®rdemli. Ami az eg®szs®g®t illeti, sajnos a csillagok negat²v §ll§sa 

szerint nem lesz olyan szerencs®s. Kisebb balesetekre sz§m²that. 

Nyilas: A horoszk·p 2017-re a Nyilasok sz§m§ra stabil ®vet j·sol a karrierben ®s a munka 

ter¿let®n. E jegy sz¿lºttei, akiket a Jupiter bolyg· ural energikusak, kitart·ak, optimist§k ®s nagy az 

ºnbizalmuk. Ezeket a tulajdons§gokat bŖven lesz alkalmuk kamatoztatni. A csillagok pozit²v §ll§sban 

lesznek, ez®rt ez az idŖszak kedvezŖ lesz kapcsolataira is. Az ºn kºzvetlen kºrnyezet®ben valaki 

szorult helyzetbe ker¿l, lehet ez egy munkat§rs, bar§t, vagy ®pp ®lett§rs, ne habozzon seg²tŖkezet 

ny¼jtani. Lehet, hogy csak egy kis biztat§sra v§r az illetŖ, vagy egy meg®rtŖ sz·ra, mindenesetre 

kedvess®g®®rt nagyon h§l§s lesz. Munkahely®n, hossz¼t§von nagy lend¿lettel, Lelkesen dolgozik. A 

horoszk·p azt javasolja, hogy szabadidej®t nem k²m®lve temetkezzen munk§j§ba, megl§tja ez j· 
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befektet®snek fog bizonyulni. Szabads§gra m§skor is elmehet. Emellett a munkatemp· mellett 

gondoljon a relax§l§sra, k²m®lje mag§t a stresszes helyzetektŖl! 

Bak: A horoszk·p a Bakoknak sikereket j·sol a karrierben. A jegy sz¿lºttei, akik a Szaturnusz 

bolyg· uralma alatt §llnak c®ltudatosak, nagyrav§gy·ak ®s karrierist§k. Ellent®tben a karrierrel, 

p§rkapcsolatuk nem lesz zºkkenŖmentes, fŖleg az ®v m§sodik fel®ben. Pozit²v energi§ra sz§m²that a 

szem®lyi fejlŖd®s®ben, amely nagy elŖrel®p®st ®s lelki b®k®t biztos²t ¥nnek. Ezek ut§n sikeresebb lesz, 

mint valaha. A csillagok v®gre pozit²v §ll§sban lesznek ®s ez®rt fŖleg az egyed¿l§ll·knak szerencs®t 

²g®r ¼j kapcsolatok kialak²t§s§ban. A hossz¼ p§rkapcsolatokat is a teljes ºsszhang fogja jellemezni. 

Feled®sbe mer¿lnek az elm¼lt visz§lyok ®s §tadhatj§k magukat a kellemes egy¿ttl®tnek. Munk§j§t 

k¿lºnºsebb erŖfesz²t®s ®s gondok n®lk¿l fogja v®ghezvinni. 

V²zºntŖ: A V²zºntŖk r®sz®re a horoszk·p 2017-re bonyolult ®vet ²g®r. A jegy sz¿lºttei, akiket az 

Ur§nusz bolyg· ural nagyon finom ®rz®sŤek, ºn§ll·ak ®s idealist§k. A karrierben sikerekre 

sz§m²thatnak, stabil kapcsolataira ink§bb a passzivit§sa jellemzŖ, ez®rt partnere a jºvŖ tervez®s®t 

felt®tel n®lk¿l ir§ny²thatja. V²zºntŖk k®pesek lesznek pozit²v kisug§rz§sukkal megfertŖzni 

kºrnyezet¿ket. Az egyed¿l§ll· V²zºntŖk legyenek r®sen, mert a csillagok szerint adott a lehetŖs®g, 

hogy r§tal§lhatnak lelki t§rsukra. Hossz¼ idŖk ut§n r§sz§nja mag§t egy kis sz·rakoz§sra ®s ®lvezni 

fogja a m§sik nem t§rsas§g§t. Azok, akik tart·s p§rkapcsolatban ®lnek ®lvezhetik a harmonikus 

idŖszakot. B§tran tervezzenek a jºvŖt illetŖen, itt az idŖ a tov§bbl®p®sre. ¥sszpontos²tson munk§ban a 

feladataira, hogy elker¿lje az ®v elej®n megtºrt®nteket.  

Halak: A Halak jegy sz¿lºttei ®rz®keny, embers®ges, intuit²v, ®rzelmi be§ll²totts§g¼ak, akiket a 

Neptunusz bolyg· ural. A horoszk·p 2017-re a Halakat arra serkenti, hogy ®ljenek ezekkel a j· 

tulajdons§gokkal nemcsak a kapcsolatok, hanem fŖleg a karrier ter®n. Az elm¼lt nyugodt ®vhez k®pest 

nem egy jelentŖs v§ltoz§ssal kellesz szembe n®zni¿k. FŖleg a ny§r bekºvetkezt®vel az ¥n ®lete 

felgyorsul. Ez m§sok sz§m§ra-akik nem tudnak r§hangol·dni irrit§l· lehet. £v v®g®vel viszont a 

szitu§ci· ¼jra megnyugszik ²gy ®lvezhetik a b®k®s idŖszakot. Legyen elŖvigy§zatos, mert a szŤk 

csal§di kºrben valaki fontos inform§ci·kat akar elhallgatni ¥n elŖl! Ha v®g®re akar j§rni az ¿gynek, 

bizalm§ba kell f®rkŖznie! Ne feledkezzen meg partner®rŖl, m®g akkor sem ha gondolatait m§shova 

ºsszpontos²tja. Egy kis igyekezet mellett ®lvezhetik a harm·ni§t. A tart·s p§rkapcsolat§ban v§ls§gos 

helyzet alakulhat ki t§rsa elhanyagol§sa miatt. Kedvess®g®vel ®s gyeng®ds®g®vel ezt helyrehozhatja, 

®s ¼jra teljes lesz az ºsszhang ¥nºk kºzºtt. 

Koltai Bal§zs, Kust§n Bertalan, D§vid Dominik, Ujj P®ter, Kulcs§r Mil§n 

 

Megkapta az ²m®lemet? 
A fenti c²m nem t®ved®s, az ¼j helyes²r§s szerint helyes. Ha ilyen drasztikus v§ltoz§sokat is 

tartalmaz, tal§n fontos lenne megismerkedni az ¼j szab§lyzattal.  ĂAlapvetŖ v§ltoztat§sok 

n®lk¿li, kºnnyebben haszn§lhat·, bizonyos m®rt®kig rugalmasabb szab§lyzatot adni a 

haszn§l·k kez®be ï ez volt a c®lja az MTA Nyelv- ®s Irodalomtudom§nyok Oszt§ly§hoz 

tartoz· Magyar Nyelvi Oszt§lykºzi Ćlland· Bizotts§gnak A magyar helyes²r§s 

szab§lyai tizenkettedik kiad§s§nak megalkot§s§val.ò ïolvashat· az Oktat§si Hivatal 

honlapj§n. De vajon mit jelent ez a di§kok sz§m§ra? Ezt a k®rd®st j§rtuk kºr¿l, megsz·laltatva 

a helyes²r§sban legillet®kesebb szem®lyt: oszt§lyfŖnºk¿nket ®s magyartan§runkat, Hajdun® 

Szab· Ćgnest. 
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Mit gondol, mi®rt volt sz¿ks®g a szab§lyzat m·dos²t§s§ra? 

Đgy gondolom, az egyik fŖ ok a v§ltoz· nyelvhaszn§lat ï ami nem 

meglepŖ, hiszen vil§gunk is v§ltozik. El®g csak az 

infokommunik§ci·s eszkºzºk terjed®s®re gondolni! Az ¼j szab§lyzat 

ezent¼l jav²t kor§bbi kºvetkezetlens®geket. N®hol azonban az 

§ltal§noss§ v§lt alakokat Ătºrv®nyes²tiò, p®ld§ul b¼ra, §rb·c. 

Tan§ri p§ly§ja sor§n tºrt®nt-e m§r ilyen v§ltoztat§s? 

Nem, az elŖzŖ v§ltozat (a 11. kiad§s) 1984-ben jelent meg. 

Nem okoz neh®zs®get az ¼j alakok haszn§lata ¥nnek? 

De, igen. £ppen ez®rt nekem is m®g tudatos²tanom kell magamban az ¼j alakokat, 

Ezenk²v¿l term®szetesen nekem is koncentr§lnom kell, hogy helyesen tudjak ²rni. 

 

Mit tan§csolna a gyakorl· helyes²r·knak? 

A szab§lyzat v§ltoz§sai pontokba szedve megtal§lhat·ak [p®ld§ul az interneten: 

http://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/sajtoszoba/A_magyar_helyesiras_szabalyai_Valtozasok

.pdf]. Ezeket lenne fontos tudatos²tani. Azonban szeretn®k mindenkit figyelmeztetni, hogy ne 

egyszerre pr·b§lja az ºsszes v§ltoz§st bemagolni! 

Kºszºnj¿k a tartalmas besz®lget®st. 

ĉzel²tŖnek §lljon itt n®h§ny p®lda: 

r®gi alak ¼j alak 

advent advent v. §dvent 

c®lratºr®s c®lra tºr®s 

copfst²lus copf st²lus 

®lethal§lharc ®let-hal§l harc 

elŖre gy§rtott 

elemek 

elŖregy§rtott 

elemek 

e-mail kapcsolat 
e-mail-kapcsolat v. 

²m®lkapcsolat 

®szre t®r²t®s ®szret®r²t®s 

®ti csiga ®ticsiga 

r®gi alak ¼j alak 

fejbe¿t®s fejbe ¿t®s 

gºrºg katolikus gºrºgkatolikus 

j§r· beteg 

j§r·beteg (= 

ambul§nsan kezelt 

beteg) 

ºrºkkºn-ºrºkk® ºrºkkºn ºrºkk® 

pacemaker 
pacemaker v. 

p®szm®ker 

piranha piranha v. pir§ja 

sz·v®gi sz· v®gi 

vend®gl§t·-ipari vend®gl§t·ipari 

 

 

Bakos Barbara, Moln§r Martina, Kov§cs P®ter Tam§s 

  

  


