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LEGYEK -E T ANCR?

Az ut - -bbi ®vekben egyre nRtt az egyetemeken

korm&ny mindemtr dek@®betnt. €dndeakni |l ag t §mogatott
szakokon, a ponthat8rok pedig alacsonyak, e
m8ra k®tszeres a twW jelentkez®s a b°l cs®szk
®r demes ttamrrndlgymgondol t uk, ezt saj 8t okt a
kaphatn8nk hiteles v®l em®nyeket . Feltett ¢k h
EJ- d°nt®snek tartja, hogy a tan§ri p8ly§t
E Aj8nl an8 a tan8ri p8lys8t a di 8koknak?

Haj d8m®b- Cgnes tans8rnR:

Al gen, mert azt c¢csin8l om, amit szeretek. £s



AAtt-| f¢gg, hogy mire v8gynak, mit rem®ln
®rtel me, akkor igen. £n akfafAtt8starhidvatz§ em
seg?t megtartani a kapcsol atot az R vil ggul
NRk®nt fontos, hogy szabad voltam, ami kor ne
°sszeegyeztetni az anyai szereppel .o

Szek®r G8bobtirt a

ATer mPszetesen j- d°nt®snek tartom. Az®rt
ez maradteée Mi®rt, azt nem tudom pontosan, k
|l egyenek a suli ban, ®s tetszett digavonzottaani t a
i skola | ®gk®°re. B8r merre | 8rok, ®s ®ppen e
bemegyek ®s k°r¢ln®zek. Val - -sz2nTleg az is

dupl 8n szerencs®s vagyok, o®vedmégotz®dk{°ahein
AAK i az®rt akar tan8r Il enni, mert el ®g oda
szem el Rttt wvan, hogy mit csin§gl egy tans8r ¢
v®l em®nye, hogy ezt h o g y a naszijas mek ezt ineg ralarjac s i n &
mut atni, akkor | egyen tans8r. o

Karvalits Levente tans8r Yar:

ASzeretn®m Cdg§gmt - | ®s £v§&t | kezdeni

il gyes voltam ovi ban, be2rattak sporttagozatr
Pet Rfi be. A sportsuliban ] e m kel l ett
tanulnom, gy voltam szi 2 TnR, m
al acsony vol't a tanud ‘
mi nden sport8gban sike ) fereztem.
|l tt pecs®tel Rd°tt meg ~ Zn nyi be n
matek versenyzRk®nt, ' 1 t em, C
mi v el nem voltam hozz{§ al mas

tanul 8shoz, Iassantakellemasm ® S\,S

v8l asztottam a hasznos 3 3 /Sport,

k oncer t eika jegyeittie®ml@tak, lett \ —~

egy csom- n®gyesem, de gzt em magam.

Kiiratkoztam matek faktr- I, mentem bioszr

®s egy nagy hat §s % kos8redzR mi att a

t est AreTweell R de®sRs zlee tvt e m, k®aRimb pm@diga tka®nz8gra z d &
m®r n° k. Persze az is sz8m2tott, hogy a szg¢gl
me g, hogy annak i dRjl ®n3 at alneBg mlkaks arbhébnt5 az C
nevel etl enek @& gayneirkeokre kl, e nb@&zniokm a testnevelR
nekem i s vahgyel ®gf ®hgddtmam a sorsom, fRIeg, h

AM8ra |l eromlott-menp8lyY®spré&srvohase a testn

tanul - kb | |l esznerk. akz®ut- - babjignl@n®8mbaz i ga
egzisztencia helyett a hatgst tartj8k fonto
val akir RI megt udom, hogy tan8rnak k®szg¢l n a

Monok Zolt&n tangr Yar

AMi ®rt |
kul t Yar a 8
kennyT do
m8s mot i v
tov8bbra

ettemttaaB8r PPREkPPpr ka mi att , r ®s z»b
tad8s8nak | ehetRs®ge a k°z®piskol §
|l og ezé r®gebben tal8n k°nnyebb vol
8§81 ®pe,a amin lksamklsy ki h2v8§st |jelent a
i's az Yjjaléo
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AAj 8ml?2oma sokat akarsz d
hajr §! De f®lret®ve a tr ®f
m-dszerekkel ®s Yj abb tuds

olgozni , keveset al

I
8t , @me rnme8zse ,p eldagy g
s

s al felv®rtezett
fiatal abbak tal8n jobban meg®rti k a mai k ° :
sikereket el ® ni ezen a eB@begB8inN. ®A srakmaiyesi
ezt meg®rzed, hogy vevR volt a di &8k arra, am

Pedag: - gusi szakon v®gzettek ®s ezen a p8lys8n e
vegzettek, de nemlgkhhded&kh2ak n®pastel he

vy tan2t-k®pzR fRiskol a 73,9
Tan8r k®pzR f Riskol a 56,2
Egyetemi term®szettudom8nyi kar ok 60
Egyetemi b°l cs®szettudom8nyi kar ¢ 62,9
Egy ®b elgyredleom pedag-gus v®gzetts 56,8
Egy®b f Riskolai v®gzetts®g 61,2
Egy®b egyetemi v®gzetts®g 71,3

AA p8lyakezdR pedag-gus dipl-amfwean preamde Igk

munkak®r©°kben hel yezkedi k el , ez ®rt a kut a
kereseti | ehet Rs®gek (Ofgha)t - s jav2t8§s8&ra van s
A tanul m8ny el K@Pozs?2t RSPOKktaza §NDIrs4d nt ®zet AHat
k°zoktat 8sbano c¢c2mT kutat8sa int®zte

Mi ndenki |l evonhatja e v8laszokb- | a saj st |
el 8rul hat unk, a mi 81 | 8spont unk oAki eddg memi gaz §n
szeretett vol na tan§8r l enni , az ezuts8n sem
viszont a tan2t8s az 8| ma, tov8bbra sincs me

| egf ont osabb sz8m8§r a.

Nagy Bianka, KrHKrziss8znt iJsam,k aBe rStzaa




Sorozat Sarok

Nekg¢nk, zr2nyis di 8koknak, ha meghalljuk ezt a
®s @4k magé De nem,) masho®thB®2mwdpit e®ne&l emben vet
sorozatok i1 dRk°z°nk®nt megj el enR mozg:- k®pi al kot
ki . K®t alt2zpusa | ®tezi k, az el besz®I R sérial (
van, amit sok kis r®szben taglal. A m8si k fajta,
szem®lye k°t °9ssze (pl. Castle). Ne agg-dj atok,
tan8r Y ko®r ®s®r& kerg¢glt be cikkegnkbeé

Az internet megjel en®s®vel ugr 8sszerTen megnRtt
is. ElI'sR pillant8sra ez pozit2v jelens®gnek tTnt
mi nRs®g¢ ket . Ett RI fz,ggcezziltezn\e,lhats&saalmaanbz j nv
tekintve, mi nt negatz2v. nnsgl | Vi szont a k ®r d

v8gyunk? K°%vetkezR 2r§sunkb an megosztjuk velet
aj 8nl unk NeRkRd®&wxki iks®r gEmkdleeklel sRsorban a krimi ®s

Parks and Recreation (V8rosfejleszt®si o0sztsgly)
El°lj&8r - -ban, ezt a sor g v I A PN 3
Rengeteg sz-j8t®k ®s ki ejm.ﬂ,ngol - L elgvi
tov&bb§ a szi nkr onkhaalg o Recreation e

l egt°k®l etesebbek. A so+|ozat . - The
ra, | ®v ®n mindkettR  Yn[. - o, 1 i h Vagy
dokumentumfil meket klfi ben
komi kumo't r®szben ez, ® S ad

sorozat egy®bk®nt m&®s vl ‘ D 9

kezott futott Ameri k&8bany e - R NS v 4 C
meg. A \'-JJ'

A sztori Ameri k8ban, Indlana 8l 1l am wegy Pawne
fRszerepl Rj e Leslie Knope ( Amy Poehl er), aki a
dolgozik( i nnen a c¢c2m). A sorozat az ¢(¢gyoszt8ly dol goc
®s mags8n®l et i icgyes baj os dol gai kat . Az i dR
szem®l yi s®gfej | Rd®si i s, a megjelenRTekoble@male k
a mi hozz8j 8rul a figyelem fenntart8s8hoz.- (AE£En
CbelEzek a szerepl Rk tipikusak, rendk?vgl Sz ®Il sF
szerethet Rek i s. lit8tl i me gs zR enl®s za mlj28tte®kiota zasmrhe z
sz2n®szeket. A teljess®g ig®nye n®l kgl kedvence

(Chris Pratt) ®s Ben Wyatt (Adam Scott).

Ben, a cal zonei m8d- k°ozgazdggz pHrd®al s HP&twnae €
|l ehet Rs®get nyv% t fagyott sz2ve felolvaszt8s8r a.

Ben a sorozat hRsszerel mese, a kocka (vagy ner
karakter. (Akor mmzdat8mt ,i san2rjiogq@qosan emel heti f el a
X. Y. szerepl R(k)rRI ?! £s tot 8§l jogotswinst eekseatkd ,n e
val aki kedvet kapJd)a megn®z®s ®hez. Bocs.

Andy a zen®sz m-kamester, aki abb- | pr - b§gl me g
van, a legszerethetRbb figura. A po®nok t°bbs®g:/
f ®l re®rt dol gokat, a soroyas®fPetecsiGngffi dpeann
®l vezi . Egy®bk®nt nek¢nk egyi k kedvenc sz2n®szy
szerep®t. Mit is v8rJhatn8nk a Galaxis frzRj ®tRI ?
Ron a m®di §t - | el z8rk-zott, babmlkigdfoli En,uswhiVss k e
exfel es®gei vel val - hadakoz§8s. Ne ki vannak a | e
van, ezt sosem felejti el hangoztatni, m®g k°ny"

2rnunk, abkmel kuar akmetjpegyszerTen csak Kirgly.



A v8rosfejleszt ®si oszt8lyban felsorakoztatott
egyszerre abszurdit8sa kivsgl - ®°sszhangban egyms§s
kapc® | t a k ®s gyor san me g me n teeggtyt ®k8 g8 s b al yz gtedte.ne;
forgat -k°nyvet n®zzg¢k, n®h ol egy teljesen randol
nagyon j - | tal 8l tg8k el vi dg§hki ®9 §dashampsahekej
sztorija nem t°k®l etes, szerlnt¢,nk aszelmesazfs@ghw
k®pest ), de ez val - -sz2nTleg a zTkeoe b¢dzs®re ®:
teljes mertRkbeypyuPdbdtezsrz vvel aj§nljuk mi nden Ol
Castle

Na, ez a sorozat m® i s

®l vezhet R. SRt , m® g eg®sz
t TrhetR. (Ezt ®n is 8§t nagy
il v 8§ | a sizQ bogt It ASbks znmelgl/4

sorozat, krim mel yben az

k2zvygl m®g egy, a S -
magsg8gn®l et i vonal i s z
megfigyel hetR a | egt Az

ABC-n futott, 2009t R | 2016 m8jus8ig, 8 ®vada van.

A legt®°bb r®sz New YorkbanrpB8URes®gkn, aatidl Kali
ny omo z - dol gozi k. 8§l 1l and- t8rsa Richard Castl e
folyam8n enged®Il yt kap, hogy ihletgyTjt®s gyanst
8l lanegpl ReeBecket't nyomoz-t8rsai Javie Espositoc
ver) . Mi nden | krimi hez hasonl - -an a r®szek e
zi a gyilkos wut 8§ haj sza. RendsZaest he @&r het
e, ®s el in I a nyomoz§8s. Nagyobb hang
k az wesete A sorozatban a v®gi gh Y:
e h arte§ksksoar| §rvaqg !l t®se gyRa Mz b &gy 6]
r¢elnek napvil 8gr a.

- SoS<0U
UC_'

X @Y O D D0

t a komol vy, megb2zhat - ®s el hivatot

£desanyja hal 8l 8§t artenh- -1 udteandRel d
r RI mi nt 8zott Ni k ki Heat fikt?2v al a
®stb|ekben a kapcsolata szorosabbsg

d astle a sorozat fsRRIRz ebreekp®l przjeel tk r@&smi°2rf- e
atokkal, aki mindezek ellen®re nagyon sz
it |l einte nagy nRcs8b8sz, de az ®vek
n egzy§(,mttalal\,husnzko§r| ssodort 8k bajba, vi szont
e m8r ki mag8t, valamint nagy haszn8ra v¢
8§ “j abb | ehet et | e nesethkz, de DiroRgohélygetekb@®rez © r t ®n
csapatot megol d8sr a.

nyom u
vezett

al va, a sorozat t Yl z - brutalitégs n eI
a nyomoz§s kapja, s emell ® csak hab
t ni i s |

n
a
¥sszefogl
t®nyl egesen
teszia kmmi t . Bi zonyos pillanatokban m®g neve
besz-|1 8sain, vagy az adott helyzeteken.

Jogosan mer ¢l het f el a probl ®ma, hogy hol | e
met - dusokon k2vel er(ni@st o dtiexs eteljeseBiOg g B h & 1 0 m- dok
rendel kez®s¢nkre 8l nak. Ezek jogi meg?t ® ®se o
megn®zhet Rek, il letve |l et°lthet Rek. Ezeket j ogi
mindenki ismerl e g al-38 btbor2r ent ol dal t . Ha s zea etnelseé® 2eXKi -vbaan
egye gy p@®sstze, 8l talgban, szinkroniz8l va.

Rem®l j ¢k ®rdekesnek talglt8tok 2r8sunkat, ®s ked

Szek®r Bogl 8§rkwa§t KoQ@Bels ®sl ®Kg c 4
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A siker titka

Gimn8ziumunk rengeteg sikeres felnRttet nev
|l enne olyan ®vfolyamot tal8lni, ahol ne ford
Cikk¢gnkben oszt 8l yumkul ®tj 8lte kkBiredmeezlt k&d R bra IS

Kov8cs P®eegsT@®mBet nyert ny8ron, a Z¢igrichb
fizikai di 8kolimpi8&8n. Az idei tan®vet is rem
Matemati kai ®s Fi zilafzika L ap y ®b R
m®r ®si ®s el m®l eti versen erte,
i skol 8nk 8l talvevegereyndre zfeit
k¢l °nd2jat ®rdemelt ki . Ci kK ®r
hogy mi minden van el k®pes °cg°tt
Hogy ker ¢l t ®lziiklsyheorz KRSz al

Kovg8cs P®ter: Kezdetben ¢ a ter
sz¢leiemz magt -1 al akult K el a
t 8rgyakkal szeretn®k komol kozni
Mi k a terveid a j°VvVRre n®z | ap?2t
il yenek) demwdomm®g ®n

K. P.: M®g nincs hat8roz fizi
®p24 ®gBPp®szm®rn®k szeretnt ol yt
Asz¢l Ri hagyom8nyto, nem t 8r k®
el k®pzel-h®pz®@B®stBSmi ndenk®pp n®m
el v®gezni, a fsolkyotnaktr&®tr -tle
Tavaly megnyerted a fizika OKTV-t , mat emati k8b-1 pedig m8sodi
Van m®g ki h2v§s? Lehet tov8§bb fejl Rdni?

K. P.: Csak r®szben indul ok az hogy meg
teljes2tm®nyt vagy | av 2ftiszaikk, § veagl |, °rom
mat ekkal val- foglal koz§8s.

Hogyan tudsz kikapcsol -dni ?

K. P.: lgaz8b-1 nekem a tanu \ £ A bt a ki
k2v¢l sz2vesen hallgatok zen( | vas§
mi ndennapokb- |
Hogy vVviszonyulsz a wilv®Sklt hk t §

K. P.: Nem. Azonban n®ha %gy ®rzem, hogy a
tudom8ny ®s a technika rovg8s8ra.

Mit gondol sz, mi a sikered titka? (tehets®g,
kombin8ci -ja, stbbhen)l ®gyszi fejtsd ki bRve

K. P.: Ezt 2gy neh®z megmondani , de ®n | egf
| 8tom. Persze kell el hivatotts8g ahhoz, hogy
ter¢l et en, de kem®ny munka n®I k¢l nem megy S
A fizika ®s ai gnar@&mataktoniekn a n®pszer T tant
hogyan | ehetne Rket megszerettetni az 8tlago



K. P.: Neh®z k®r d®s. Fi zi k8b- | mi ndenk®ppen
behelyettes2t®seken, ®s zm&kg@amut atadi- s8gdi-§ k skn
fizi k8t tanul - di 8kk®nt mi ®rt nem ®rdekl| Rdt e
Mel yi k tant8rggyal/ter¢lettel gyTlik meg | eg

K. P.: A hum8n t8rgyakkal, el sRsorbman a mag
ezekben a t8rgyakban a sz®ps®get.

Milyen versenyek el Rtt 8l 1lsz?

K. P.: (biztos kel ez a k®rd®s?) : OKTV+di

M8si k oszDefvkays&®kaha m8s terg¢gleten i s, n
ki emel kedR Heéeljya&kza®s & kuedth a®s mag8nak. Szenved®l

ebben ®r el figyelemrem®l t. eredm®nyeket. RQ®
p8lyafut8&sa alatt mindv®gig kitTnR volt. Kit
ahhoz,hogymositt tartson ahol . Err RI k®r dezt ¢k R®K
Mi ind2tott el t®ged a heged¢l ®s Yt j §n?
DoffkayR®k a: A sz¢l eim fontosnak tartott8k, ho
konkr ® el hat 8roz8ssal mentem a zeneiskol 8ba
inspir8ci- volt nekem kisgyerekk®nt, hogy ah
hegedTs°ket "nevelt". Mi ndig voltak i dRsebbek
tekinthettem.

Mekkora hat8ssal voltak a sz¢gleid a zenei p 8
D R.: Anyuk8m nagy hat8ssal van a p8ly8m a

Egy¢tt kel IR diosl gtoezlnjuensk , m&r t ®ben r ®szese a sil

Volt olyan m®l ypontod mi kor fontolgattad, ho

D. R.: Volt m®l ypontom, m®gpedig akkor, ami
ut -l ag m8r | 8tomm, hogyaklkhgyomagyon| @egwai sel t
mi ndenr Rl , amirRlI addig azt hittem, hogy | I
megfordult a fejemben, hogy ennek 2gy nincs
fel ®p 2t eni

Mivel t°ltRd?a szabadid

D. R.: A szabadi dRmbe mindig szervezek maga
OKTV-t vagy val ami nagy kih2v8§st, de ter mBszet
r®sz®t. Ter mPRszetesen n®ha ®rzem, hggy m8r n
seg?t.

Van val ami prakti k8d a hat ®kony i dRkezel ®sr e

D. R.: Sz¢ks®gem van a tennival - -kra, mert 2
Ha val ami mi att ®pp kevesebb dolgom van, azt
m®r t ®kben koncyearkt ra&l nid RRsa kkiefzoei m k° z ¢ |

Mi t ad neked zen®l ®s ?

D. R.: A zen®l ®s rengeteget ad, de azt ®r ze
mi ndennel szemben, ez n®ha rossz, de szerint
sz8m2thatok, k°nnyedbmdgegr Il .gbtzanti 8§ saak ats eitd eq
Hat al mas °r°m ®s boldogs8g, hogy m8soknak | 8



perceket szerezve. | smerRseim ®s bar8taim el
t°bbet jelent.

Mi 8l 1 a sttPkerei d m°g?©°

D. R.: A sikereim mePg°tt, ha annak nevezhet
feladatnak fogom fel a kih2v8sokat, hanem pr
|l ehet Rl eg mindenben megkeresni azt, amit ©°r?o

Melyik zeneier ed m®nyedre vagy a | egb¢szk®bb?

D. R.: A argimé@mbk®dibzett Orsz8&8gos Koncz J8&no
el sR dagymka Nem voltam csodagyerek, sRt. Re
siker¢lt apr8nk®nt elindulnom felfel®.

MennyiidRt t°l tesz gyakorl| 8§ssal ?

D. R.: Gyakorl 8ssal pr-b%l okamilme®@het {1 dle 8il d Rt
az iskolai teendR is. Jelenleg a tudatossS§8gr
koncentr 8l ok, r ®s z Iteetke s agmned kyo rslo&sait msaepgl?2-tt av €
megtervez®s®ben ®s a nyomon k°vet ®s ®ben.

Hogyan tudod °sszeegyeztetni a tanul 8st a ze
kitTnR bizony2tv8§ny ® ~:*zenel si kerek m°g°t
D. R. : Azt vall om, hody a tanul 8s ®s a zen®l
k°lmnc°ss,en fejleszti egym§st. Nagyon=fontos a
zen®ben a kreativitg8§s, az /°tletess®g; de enn
tudatos munk8val ®s a kifejezReszk?z°k
birtokl 8§s8val ®s fejleszt®s®veliokellsp8rosul
agyunk a fokozott haszns8l at ho/zl s;czoki k hozz§g,
a tanul ni valm leelssza jo8lty2atn8 snae/hs®z :

| d Rben persze j-val nehezebb °9sszeegyeztetni
kettRt, ez nekem is °r°k probl ®m8&m.

Mi vel szeretn®l a j°vRben foglalkozni?

D. R.: HegaaBmTe@ez etn®k | enni, fontosnak t

tud8&st mindk@amatinar m§ban 8§t tu

Rem®l j ¢k k°zelebb tudtuk juttatni a kedves
R®k 8nak pedig tov8bbi sok szerencs®t k2v8nun
®rett s®gi hez!

Dof fkay R®ka, Filinger Rozialn®rad M8

Hogyan legylnk boldogtadifa

Dan Gr eenburlgcob®398bManr cd cat a ki AHogyan | egy:
c2 mmel mi ndenr e kiterjedR ®l etvezet ®si t an
el ®r heti | egbel sR, titkon v8gyott 8l m8t: a «L
Ezen fekbées¢i|@Grett®kT mT megjelen®se el Rtt r



t 8maszkodhatott, esetleg bar8tai, i smer Rsei

v®ge! A k°nyv tan8csai szerint elj8rva bS8rki
ani re felt®tl eng¢gl sz¢ks®genk van, ha val -di,
van sz ¢ks®ge egy k°z°ns®ges f°ldi haland:-nak

A¥n (vagyiniynukg8obdot atne )meig§BTapadthuatgyulk
Hogy mi ben, nem tudjekakaspukt ®ondsesz: | Ygenneg

val ami zavaros ®s kacif8ntos ¢gybRI kifoly:-
Tal 8n azzal az °tlettel kac®r kodt 81, hogy

Rrz°tt festm®nyeire, vagy meg k®ne sz%ktetn
Vagy neERygi venn ®| is egzotikusabb bTn°csk®t f
hogy titkos ®s reg®nyes ®rzel meket t8pl 81l sz
dobermann pincsid, (4) az esernyRd irgnt? (
r ®s zes 2 tsesnzi¢, k ,®sh ofgeyl teezek egyi ke sem fejl RdOt
Egy®bk ®n't Yagyi s mi ndegy, mi a bTnod: a

bel ekotnyel eskedni . Benng,nket mo s t csak az

hel ytelen2thetR °tl endlel ® g z ®r t
magad,v ®s e gMdsZte n ter m®s z THEB (JbEST ez

r ®s z edT rRH R dni szeret n®l| . BARRIER TO HAPPINESS
De ki bentessen meg? Aty SOSFASIORILYEEIEEISENEP a | t 8
\V; § Il t -t § r sad? Al i g h a. Ezek MISERARLE AND AXCRY,PEORILE. en
tudnak a bTn°edrRI. Egy®bk EHS]:T?\M gg®
saj 8§t maguk megb¢ntet ®s e, a te
megl eck®zt et ®seddel vacakod MISEE&?EE?S”E?MP?LZY h a
i S b 'T' n h R d n | a k ar s z , ma g 3 TEEY WIL, MAKE YCTT MISERABLE AT ANY COST. szer
bentet ®st . o SURROUND YOURSELF WITH

_ | HAFFY PEOPLE,
Aki Ygy Vv®li ezek ut §n, ZEN T IWILLBE A PY. ELEC

megval -s2tanigbag nd &jt ®ts ®ha g

kipr-b8lja mag8t ebben az egyszerT kis teszt
b&8r mi meggondol atl ans8gba fogna:
Feladat: ¢€rd be a hi8nyz:.- szavakat. Majd
megadott szavakkal.
(1) Amit ma megvehetsz,............ holnapra.
(2) Sok KICBSOK.......covvveeeeiiiiiiiiiins
(3) AKi MEr, e,
4P®nz b.e.s.z.®.l..,....ugat.

V8l aszok: ( tbha hkadraglz.d (e3) (&nnak Ygy kel

Ha a fenti teszt hib8tlan kit°lt®se neh®zse@
akkor bizony el kel l gondol koznunk r -1 a, hog
mind a mag8nyos, mind a t8rsas ifangaqar shrogryt 9y
nem boldog(talan)ultunk, hi szen a XXI. sz8za
el igazodni egymagunkban nem kis feladat. A Kk
megol d8st: a nyaral 8st - | kezdveg.alpgviRkgréeés Pe
8l ljon itt egy kis 2zel?tR, abb-I, amit ez a
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A HOGYAN ALAKEWMAGNKKHKEVUSELHETETLENFRCTEKRE PET

Mi nden dan$®haondsz2ned, a testtaritesls®rdul jaah,ogy
hogy ki vaglyg§n®smmdd ygetartasz i g®nyt.

Ez®rt teh8t gyoml 8l d ki magadb - | mi ndazon me
b8tor2tan8k az emberi s®get, hogy fogadjon el
Cltal 8ban pr-bg&lj olyan f® t®keny, gyanakv-,
panaszkod- , sz2ntel en, t¢erel metlen ®s unal m
engedi.

Mi ndi g hYaz - d] Vi ssza, ®s vs8§rd meg, am2g erR
tev®kenys®gbe, amelyben egy®bk®nt mindenki °

L®gy el hagyadgaltd an, piszkos ®s rossz szag.
Acsarkodj , neheztel]j, sok8ig tarts haragot.
meg akar tenni . Vedd magad nagyon komol yan

| ehessen a kkHadvwdlbeki jl8eglnkesedi k val ami ®rt,
vagy m®g b¢szk®bb kis8l |l atbar8tnak valld be
fel edd: N®h a Yag y kel l tenned, mi nt ha Vi ss
Vi sszautas?2tsanak. o

Boncz B,arHorbv8&st h P®t er |, T -t

Japanbadl jott vendeg

Val -sz2nTleg itt m8&r azon t°r°d a fejed, h
mert sajnos nem a jap8n nagyk°vet | 8togat e
sz-, amelmyell eayal ¥8m egyszer te is tal gl koz
ol dal 8n egy wunal ommal t°lt°tt -ra perceiben:
M8r a c¢c2mben is egy kicsit csaltam, mert me
sz8rmazi k. Az aslza8pzja8dti®ks ve§gjyc iX Vmaltlemati kus, L
ki, de R m®g betTket haszn§lt a kilencszer Kk
kereszt ¢l m2g v®geh agyaaméorkhn8j S®pad10®9z, H

1984benag 8t ®k el jutott Jap8nba is, ahol az otta
sz8mok csak egyszer szerepel hetneko uts8&8n kap

Az al apj ts®@k Bth | @a®9 kIt o Kk BdFKBra osztva, minde.]
blokkban as z 8 mok csak egyszer szerepel hetnek) t e
v8l tozatait el Rfordul hat, hogy te sem i smere

N®gyzet alak¥% sudoku:

-k¢lonb°zR m®eretT sudokuk (4*4, 6*6, 8*8,
- sudokuX (az 8tl - -kat is szab8lyoknak megfelel
- 3D sudoku (pl: Sudokube, amit a magyar sz

Nem n®gyzetes sudoku:

- Szamur 8 sudoku (t°bb n®gyzetes sudoku &eg
- Renban sudoku/ AmRba sG368aguy (dezeb§bef algarR,
al kot j 8k)

Nem hagyom8nyos sudoku

- Sudoku gosu (a sz¢grk®vel jel©°olt mezRkbe ¢
11



- Killer sudoku/ Gyil kod sudoku (a megjel©°lt
- Nagyobb sudoku (a szomeZz®dd&s etheaznRlkan ®Rli sa&dd

Tov8bbs8 | ®t eznek ezen v8ltozatok tov§8bbi k o

amely mindk®t v8ltozat jellegzetess®geit mag
Sz8mos | ogi kai j§t®vkkh§gteagjyr§ale9r§)gﬁq1kaaudios<u|
sz8modra furcs8n-akl §gménjenn okaol s@sh dp kAo ki f e
vannak, aki k pont e ] 8t®koknak a szenved®ly
mint a futballisn.8kAal eng@meg ¢ mMdestgreksa detmgpelllangd o k u
Mrozowski ®s az ameri kai Thomas Snyder, akik
Rem®nykedve v8rjuk a Metvricpalat®@3 ®s®lte engy Ht
i dej ®t ketotte |l e az i s kPod dSibgani sf ek®v ¢ ®b &z zh
feladvg8ny!
3|2 6 4 9|3 6 8
6 2 1 5 4 1 6 2
7 6 1 7 5 4
5 1 4 3
6 8 7 5
7 3 2 7
3 ! 3 7
9 5 8 3 2 9 5 3
4 1 7|2 3 5 4 8 2
1 2
1 6
7 5
1 |:Z 4 5 7 8|3 2 4
5 4 6 7 5 1 7 3
1 9 4 3
3 6 7 9
5 1 1 6
6 4 5 3
3 9 1 9 8 6
7 8 4 7 2 5
£ |2 6 8 118 756
Me gol d § sldalanz N®met h GS8bor
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Horoszk-p

Kos:A Mars bolyg- uralma alattnéimlut &bs:- k®pwvbael
kem®nyfej Ts®ge jellemzi. E jegy sz¢lottei ebb
el sRsorban a karrier ter¢let®n kamatoztat hatn
i s hasznot tud hYzmogysa bl bskzkwepdaeri nt o]
Kos sz8&m8ra. Ami a szem®Il yi kapcsolatait ille
mer Rben j - poz?2ci-ban |l esznek. A t %l hagnimegtt m
laz2tani. Az igazi megol d&8s az | enne, ha ny§8ro
horoszk-p szerint az egyed¢l 811 - Kosnak | ehet Rs@
el k°telezettek kisebb ®ezlejt eed t Ry Brsheskn quad t8.n Ag r @&l eR
szakasz8ban minden a | gj obb %ton halad. T°bb sz
j 8rjon sz-rakoz- helyekre. V®gre | az8bb ®s hat §r

en
ak.
ottt
ti
unk
n
g
n
e
k
Bika: A horoszk-p erre a ®vVr e
a Bik8knak azt ' s
munkahel y¢k mi af
aggodal maskodj a
m8§sodi k fel ®re
e jegy sz¢éiglottei

bol yg- ur al , fels®
megb2zhat - - ak.

tulajdons8gpBat

ford2ztani . H8I a % |

81 1 §s8§nak, f RI eNg /

kapcsol at ai ter®|° =0

sikeres Il esz. Cs ) e g

csillagjegyben

mer ¢l het nek fe

h-napokban nagyo

mo st m8r neirngci s§ j | 2

idej e kicsinyess®gekkel foglal atoskodni a. A cs
veszeked®st nyz21t, Rszinte besz®l get ®ssel me g a k

harm- ni 8nak. Munkahely ¢ ;&KPms akg,r s@s kdheog? tnRIlg®Dme kb.ar
a pihen®srRI sem, aj8nd®kozza meg mags8t egy t®I i

lkrek: A csill agok el Rrejelz®se szerint az | krek s
j egy sz¢gl °tntagiyo®r tf elj hieltedg ®s ®r z®keny be8l | 2tott
El sRsorban p8rkapcsolata | esz kiegyens¥ yozott.
Nem §8rt, ha tudj a, hogy a negatz2v hegpamikzt al at
meger Rs2tenek benn¢gnket . Ez hozz8seg2thet.i ¥nt
prognosztika szerint a csalg&8§d ®s kapcsol atok | e
hogy szerettei k°r ®b en jao nny uMian dem t® smehgatrens- zn i aan nua
a kisebb viszg8lyokat idejekor8&8n kik¢gszobolje. Ha
ezekkel a Jj-+- tulajdonsg8gokkal munkahel y®n i s, S
®rte. | Nemkgta v8ratlanul kap egy ®rdekes aj 8nl a
¥nre n®zve ez a k2znsgl at . Ne hozzon el hamarkodot't

R8§KA: F°ld ®s a Hold term®szeteb°mifeiol ggakr amna®m

erRs ®rzel mfek ®s egyg¢tt ®r zRek. A horoszk:-p ®
Kapcsolatait pozit2v energia fogja jellemezni

v8l toz8sok nemewsrltyat -fke.j | Rdi®sa®t szl |l eti, ez az G
msr nem fog t®tlenkedni, mi nden igyekezet ®vel e
munkahel y®n. Ha kitart emel | et t a munkag¢sgtem mel
edd Rrel ®p®st j°vend®°l nek. A R8k munkahel y®n probl
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v8rhat k¢l sR seg?2ts®get, gondj 8t egyed¢l kel l esz
me g®r t e a f8radoz8st, ®s a ®RsRbibi ekben agzz?ive
szorgal m8nak ®s kitart8§s8nak egy | ®p®sre van a |

Or oszA 8most ani i dRszakban az Oroszl 8n f Rl eg a Kk
sem igaz8n a f®nykor 8t fogja ®1I1migalEmgealk, szl t°u
tekint®l yesek. Az ®l et ter¢l et®n gondok mer ¢l ne
eredm®nyek °nmaguk®rt fognak besz®I ni. Ez %t on sz
karakt er ®t ,y o2zgoyt t kaibebdBy evn8slhla t . Djra megtal 8l ja | e
r-zs8s a helyzet, nehezen fog tudni bol dogul ni
re8lisan a k°%r ¢l m®nNee kled 4 s zNaen keosdsj eonn , |y St rPilnidiglay '° n ® I &
nem sikerg¢glnek dol gai nk, ahogyan szeretn®nk. M ¢
stresszt i s. l'gyeljen eg®szs®g®r e, ne becs¢l je |
SzTh:SzTz csillagjegy a Mer k¥r té odgymdolgosak,al ma ¢
®rtel mesek, megb2zzhat -ak ®s gyakorl atiasak. A h
Az ®v el eji beteges munkat emp- mel | et t, k®nytel
i s. V®g,l si ker¢glzg8mondieam. akad®lvgegtbbif aklsan ms8r I
kevetkezi k csupa pozit?v v8ltoz8ssal. Nyugodt an
f ® ®vben tov8bbi fesz¢gl t s®ggel kel l sz8mol ni uk
megke¢zdemi gnkeem t Tr halaszt§st. Sz8&m2that csal §dj

8l Il nak. A horoszk-p azt |j-solja, hogy a kem®ny,
az sincs Kkiz8rva, hogy feljedb hKkegyl|l hem t¥%lrakagt
¥nre n®zve!

M®r tNeg | epRdj °n meg, ha ebben az ®vben olyan ®r

tud mit kezdeni . Az M®rl eg bolyg-ja a V®nusz na
nagyon zs¥Ydtolj - paglogrkB®l el emre nincs oka, m®g ak
fogyt8&8n van ereje. A munka megedzi ¥nt , er Rsebtk
kreativit8s8nak, mi ndi g %Y abb ®s Yj ayrnemesadan mi n d ¢
hogy felettesei me g®r demel t jutal omba r®szes?t]
2 g®rnek. A prognosztika azt j -solja, hogy t°Kk6@a
®l et ®ben. Nagy v8ltoz8saktvgErihaggRea, kapgyobat dl
®l , vagy m®g csak keresi ®l ete p8rj &t. A karri

folos|l egesen fektetn® energi 8j 8§t haszontal an d
szentel ne maemnmt memdPrseok, ildieg ®t ford2totta r8 a m¥%l

Skor pi Skorpi -k sz8m8r apoazihdrvo sRevke-tp 2nge®rRbteenl e ®I

®rt ®kes tapasztal atokkal . A csillagjegy szg¢gl ottt
tart-zkod-ak ®s hatal mas akarater Rvel t Tnnek ki
hal adg®st a2 Skorpi - knak. Ennek k®sz°nhet Ren s okKk
|l esznek. Ez azonban nem mondhat - el a mags8n®l et |
kitTnni. A k°zeledR ®v v®ge a pr ogmlostzdti kag®r-.s
®°sszhangba tudja hozni mags8n®l et ®t a karrierrel,
el RI ®pt et ®sre is sz8&8m2that, hi sz meg®rdemli . Ami
szerint nem lesz olyan szere®cs . Kisebb balesetekre sz8&8m2that.

Nyilas: A horosz-kepa2WNy7il asok sz8m8ra stabil ®v et
ter¢gl et ®n. E jegy sz¢lottei, aki ket a Jupiter b
°nbizal muk. EAgloktata btRvleamj dersz al kal muk kamat oz
|l esznek, ez®r t ez az Ii1idRszak kedvezR |l esz kapc:
szorult helyzetbe kerg¢l , | ehet ez egegmMuRkarz 8t s
ny %j tani . Lehet, hogy c¢csak egy kis biztat8sra \
kedvess®g®®r t nagyon h&8l 8s | esz. Munkahel y®n, h
horoszk-p azt javasol j@l vehotgeg mestzkaebzazdei nd e n ®n k 8nje8rb
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befektet®snek fog bizonyulni. Szabads8gra m8sKk:¢

gondoljon a relax8l 8sra, k2m®l je mag8t a stressz
Bak: A horoszk-p a Bakoknak Asijkeegrye ksezt¢ |j°-tstoeli ,a aka
bol yg- ural ma al at't 8l Il nak c¢c®l tudatosak, nagyr
p8rkapcsolatuk nem |l esz z°kkenRmentes, fRleg az
szem®l yi faejell BFd ®@sa®@bere,] Rrel ®p®st ®s | el ki b®k ®t |
mi nt val aha. A csillagok v®gre pozit2zv 8l 8sban

2 g®r  Yij kapcsolatok kialak?tg8§s8danhamg hfossgjzds jp&
Fel ed®sbe mer ¢l nek az el mwlt visz8l yok ®s 8t adh
k¢l °n®sebb er Rfesz2t®s ®s gondok n®l k¢l fogja V@

V2 z°At R2z°nt Rk r ®s z ®&re tao rhyoorlowslztk sy 0 LT eg®r, . ak i |

Ur 8nusz bol yg- ur al nagyon finom ®rz®sTek, °n
sz8m2thatnak, stabil kapcsolataira ink8bb a pas
felt®tel n®l k¢l ir&rky2t batzpak podzPnht Rk kk®pgs§tr
k°rnyezet sket. Az egyedg¢l 811 - Vz2zont Rk | egyenek
hogy r8tal 88l hatnak | el ki t 8rsukr a. Hossz% i dRKk
fogjail m&mwm t 8r sasg&gs8t . Azok, aki k tart-s p8rk
i dRszakot. BS8tran tervezzenek a j°vRt illetRen,
feladataira, hogy el ker¢lje az ®v el ej®&n megtort

Halak: AHalak j egy sz¢l °ottoeli ®r z®keny, ember s®ges,
Neptunusz bolyg- ural a Aahaeakaszlrpa2Ge27 kent i,
tul ajdonsg8gokkal nemcsak a kapcsolayogodha®elme F

nem egy jelentRs v8ltoz8ssal kel l esz szembe n®:
felgyorsul. Eak inkE smé&km stz@dngalka r 8hangol - dni irrit
szitus8ci - Vaj ra megnh@lg@®xz i kd Rygza kdltv.e zlheedg v &kn ael Rv
csal 8di kerben val aki fontos inform8ci - -kat akar
bizal m&8ba kel f ®r kRzni e Ne feledkezzen meg pa
°sszpdhj a. Egy kis igyekezet mel |l ett ® vezhetik
helyzet al akul hat ki t8rsa el hanyagol 8sa miatt.
®s Y ra teljes |l esz az ©°sszhang ¥n°k k°z°tt.

Kol tai KBat 8asBertal an, Dg§vid Dominik

Megkapta az 2 m®I| en

A fent.i c2m nem t®ved®s, az Yj hel yes2r 8s s
tartal maz, tal gn fontos | e Ahleappegt Bmes lkleadn i
n®l k¢gli, k°®nnyebben haszn8l hat -, bizonyos me®

haszn8l i&zkea®Pbea c®PRpal apdMTAmNydbm8&§nyok Os
tartoz- Magyar Nyelvi OAzmB8byk?PzheCllybabhdgsBi
szahiBl yenkettedi k ki acdé@sgashkhamegat kOk€&8ag§ali
honl apj 8n. De vajon mit jelent ez a di 8kok s
a helyes?2r8sban |l egillet®kesebb szem®l yt: os
Szab- Cgnest.
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al akok
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a vs8ltoz-

At°rv®nyes2tio,

p8&8l y&8ijea ns8rr 8nl ytenr tveBnltt ozt at §s ?

ki adgs)

pontiotdkenetan: szedve
http://www.oktatas.hu/pub bin/dload/sajtoszoba/A magyar helyesiras szabalyai Valtozasok

knak?

m-dos2t §s8r a?

nyel
El ®g
gondo

c

p ®

19814
haszn8l at a

tudatos2tanom
koncentr 81 n

me g

.pdff . Ezeket | enne fontseaerted d®ko s tnareinki Az dn ly,
egyszerre pr-b8lja az °sszes v8ltoz8st bemag
Kesz°nj ¢k a tartal mas besz®l get ®st .
czel2tRnek 8lljon itt n®h8ny p®l da:
r ®gi al Yaj al a fejbeg¢t fejbe ¢
advent advent v g ° rkatglikus g°r°gkat
c®l rat?® CRtPa ®Y j 8r - bet
copfst? copf st j 8r - be ambul 8ns:
®l et hal { ®I-eal §| beteq)
el Rre gy el Rregy °r ° k%reonk f °r°kk®°n
elemek elemek pacemaker v.
email kapcsolat e-mail-kapcsolat v. pacemaker p®szm®k
P 2 m®I kap piranha piranha
®szre t ®szret ® sz -v®gil sz- VvV®
®ti csi ®t i csi vend®pai8§8§ vend®gl §
r ®g i al Yaj al a
BakosBarbara, Md nBlar ti na, Kov8cs P®
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